
OBJETIVO: 
COORDENAR OS MOVIMENTOS COM 

PRECISÃO. 

PROFESSORAS: ODISSEA, GRACE, SILVIA, PATRÍCIA, LILIAN, 

ALEXANDRA  

ORIENTAÇÃO AO ADULTO: 
ESTIMULE, AUXILIANDO E ORIENTANDO A CRIANÇA, A FAZER UM PÉ DE 

FEIJÃO, UTILIZANDO POTES QUE SEJAM FÁCEIS DE EMPILHAR, OU 

OUTROS OBJETOS QUE SEJAM DE FÁCIL EQUILIBRIO. 

ASSIM, A CRIANÇA IRÁ FAZER O SEU PÉ DE FEIJÃO, EMPILHANDO 

OBJETOS. 

VAMOS LÁ QUE VAI SER MUITO DIVERTIDO!  
 

 

PROPOSTA: 

PÉ DE FEIJÃO 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 
OBJETOS QUE SEJAM FÁCEIS DE SE 

EQUILIBRAR E EMPILHAR. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-aJJnZkc0JA
https://www.youtube.com/watch?v=-aJJnZkc0JA

