
UME GEMMA REBELLO 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PERÍODO: 01/10 A 15/10 

 

 CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS



 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 
(EI03CG03) Criar movimentos, gestos, olhares e mímicas em 
brincadeiras, jogos e atividades artísticas como dança, teatro e música, 
fazendo uso de jogos simbólicos e reproduzindo papéis sociais.

 

 ATIVIDADE: Mestre mandou.

 

 
 MATERIAL : Espaço  amplo e com segurança para brincar.

 
 DESENVOLVIMENTO: Escolher um participante para ser o mestre. Os 

demais obedecerão a ele. O mestre da uma ordem, começando com “o 

mestre mandou”, por exemplo “o mestre mandou pegar uma pedrinha”. 

Quem não pegar sai, quem pegar continua. Até que sobre um 

participante, que sera o novo mestre.

 

 
 Link: https://www.youtube.com/watch?v=4KtEG-Og7Qs





https://www.youtube.com/watch?v=4KtEG-Og7Qs

