
                            

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 6ºA/B/C 7º A/B/C/D e 8º A/B/C 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA  

PROFESSOR: REGINA CÉLIA PACHECO RODRIGUES  

Roteiro: 13 

Dia: 01/10 a 15/10 

 

Assunto a ser estudado: Paratletismo: conheça a história da 

multicampeã santista Beth Gomes  

 

Explicação sobre o assunto: Da equipe Fast Weels/Semes/Fupes, 

ela superou a falta de vontade de viver - após o diagnóstico 

de esclerose múltipla, em 1993 - graças ao esporte 

paralímpico. Dona de vários títulos e quebras de recordes 

nacionais e mundiais no arremesso de peso, Beth está agora 

motivada pela busca de uma medalha no Mundial de Dubai, em 

novembro, e nos Jogos de Tóquio 2020/2021  

 

Atividade: Assista ao vídeo que está no Formulário e escreva o 

que você entendeu sobre ele em 10 linhas. 

 

Link do Formulário: https://forms.gle/Q4XsZVkHpuddvMX47 

 

Atividade para nota: Sim. 

 

Prazo máximo para entrega desta atividade: 15/10 

 

Srs Pais e caros alunos, peço a gentileza e cooperação no 

envio das atividades com limite de data até o dia 15/10  

Desde já agradeço a parceria tão importante nesse momento de 

superação. Um grande abraço a todos e meu muito obrigada! 

  

https://forms.gle/Q4XsZVkHpuddvMX47

