
 

 

UME “DR JOSÉ CARLOS DE AZEVEDO JÚNIOR” 

ANO: 5º A/B  

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORAS: WALCIRA / VANIA 

PERÍODO DE 01/10/2021 A 15/10/2021 

NOME:________________________________________________ 

ROTEIRO DE ESTUDOS / ATIVIDADES 

DIA 01/10  

LÍNGUA PORTUGUESA(Comunicação e Letramento)- Faça a 

leitura da imagem e crie um diálogo com o homem e 

a árvore.   

 



 

DIA 04/10 

MATEMÁTICA 

 

 



 

DIA 05/10 

CIÊNCIAS/COMUNICAÇÃO 

 

 



 

INGLÊS 

 



 

DIA 06/10 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 



 

DIA 07/10 

MATEMÁTICA 

 
Resolva as operações matemáticas: 

 

305x4= 

 

 

 

 

 

 

520x5= 478x6= 

1335+345+2130= 

 

 

 

 

 

 

2340+462+89= 312+1456+701= 

356-259= 

 

 

 

 

 

 

1402-1139= 404-306= 



 

DIA 08/10 

HISTÓRIA/GEOGRAFIA      

 

Observe as imagens acima e faça uma relação onde 

cada uma está localizada no Brasil. Responda no 

caderno. 

 

 



 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

 



 

DIA 13/10  

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

Na atividade acima o caça-palavra cita o direito 

das crianças, com essa informação, faça uma pequena 

produção de texto sobre as listas dos seus deveres. 



 

  

DEVERES DAS CRIANÇAS 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 



 

DATA 14/10 

MATEMÁTICA 

 

 



 

ARTE 

Atividade 14 – Ingrid Silva, a bailarina negra 

brasileira 

 

Você conhece a Ingrid? Ela é uma bailarina 

negra brasileira. Começou a dançar aos oito anos de 

idade ao participar do Dançando Para Não Dançar, 

projeto social que leva aulas de balé para 

comunidades carentes do Rio de Janeiro.  

Hoje ela é famosa, é bailarina do Dance Theater 

of Harlem, que é uma companhia e escola 

profissional americana de balé no bairro do Harlem, 

em Nova York lá nos Estados Unidos. 

Lá na companhia, Ingrid começou a pintar as 

sapatilhas com uma base líquida de rosto para 

maquiagem, para que a sapatilha ficasse com o tom 

de sua pele. Geralmente as sapatilhas tem cor rosa, 

mais próxima de quem tem pele branca. Ingrid também 

parou de alisar seus cabelos e aceitar os fios 



 

crespos e aprendeu a fazer um coque de um jeito 

natural, e com isso, ela se tornou ainda mais 

conhecida por mudar o padrão usado por tanto tempo 

no balé clássico, que deixava os negros 

praticamente fora dos grandes grupos de balé pelo 

mundo. 

Gostou da história sobre a Ingrid? 

Roteiro da atividade – Faça um desenho sobre o que 

você aprendeu hoje com a história da Ingrid e sua 

superação e vitória na vida.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boa aula! 


