
 

                                     
UME: “DR JOSÉ CARLOS DE AZEVEDO JÚNIOR”  

ANO: 3º A/B 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO  

PROFESSOR(ES): EDILENE / SIMONE 

PROFESSORES ESPECIALISTAS: Nelson/ Educação Física, 

Patricia/ Artes e Katherine/ Inglês.  

PERÍODO DE 01/10/2021 A 15/10/2021 

NOME:_________________________________________________     

  

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

 

DIA 04/10 

LÍNGUA PORTUGUESA – LIVRO APRENDER SEMPRE – EXERCÍCIOS DAS 

PÁGINAS 18, 22 E 23 - LEITURA DAS PÁGINAS:20 E 21. 

 

• VÍDEO EXPLICATIVO PÁGINAS 18. 

https://www.youtube.com/watch?v=Hat3w3nzB0w 

 

DIA 05/10 

MATEMÁTICA – LIVRO APRENDER SEMPRE – PÁGINAS 95,96,97 E 98 

 

• VÍDEO EXPLICATIVO PÁGINA 95,96,97 E 98. 

 https://www.youtube.com/watch?v=0-D-6HTqKEs 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Hat3w3nzB0w
https://www.youtube.com/watch?v=0-D-6HTqKEs


INGLÊS 

 
 

 



DIA 06/10 

CIÊNCIAS – AKPALÔ CIÊNCIAS - 3º ANO VOLUME 1 – PÁGINAS: 44,45,46 

E 47. 

 

 

ARTE 

Atividade 14 – Ingrid Silva, a bailarina negra brasileira 

 

Você conhece a Ingrid? Ela é uma bailarina negra brasileira. 

Começou a dançar aos oito anos de idade ao participar do Dançando 

Para Não Dançar, projeto social que leva aulas de balé para 

comunidades carentes do Rio de Janeiro.  

Hoje ela é famosa, é bailarina do Dance Theater of Harlem, 

que é uma companhia e escola profissional americana de balé no 

bairro do Harlem, em Nova York lá nos Estados Unidos. 

Lá na companhia, Ingrid começou a pintar as sapatilhas com 

uma base líquida de rosto para maquiagem, para que a sapatilha 

ficasse com o tom de sua pele. Geralmente as sapatilhas tem cor 

rosa, mais próxima de quem tem pele branca. Ingrid também parou 

de alisar seus cabelos e aceitar os fios crespos e aprendeu a 

fazer um coque de um jeito natural, e com isso, ela se tornou 

ainda mais conhecida por mudar o padrão usado por tanto tempo 

no balé clássico, que deixava os negros praticamente fora dos 

grandes grupos de balé pelo mundo. 

 

Gostou da história sobre a Ingrid? 

 



Roteiro da atividade – Faça um desenho sobre o que você aprendeu 

hoje com a história da Ingrid e sua superação e vitória na vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

DIA 07/10 

GEOGRAFIA – LIVRO BURITI PÁGINAS : 24,25,26,27,28 E 29. 

 

 

 

DIA 08/10 

LÍNGUA PORTUGUESA – LIVRO APRENDER SEMPRE – PÁGINAS 42,43 E 44. 

 

 



EDUCAÇÃO FÍSICA 

 



 

 

 

DIA 11/10 PONTO FACULTATIVO 

   

DATA 12/10 – FERIADO NACIONAL 

 

DIA 13/10 

HISTÓRIA – LIVRO LIGAMUNDO – PÁGINAS 32,33 E 34. 

 

 

ATIVIDADE SEMANA DA CRIANÇA: 

 

CARTA PARA O FUTURO. 

 

VAMOS CRIAR UMA CARTA PARA O FUTURO? 

   

Essa será uma forma divertida de fazer as crianças lembrarem e 

registrarem o momento atual para a posteridade.  

 

Escreva uma carta para a pessoa que você pretende ser daqui a 

10 anos. 

 

Registre em sua carta algumas sensações, pensamentos, 

acontecimentos atuais e algumas previsões do que acontecerá no 

futuro. 

 

DIA 14/10  

MATEMÁTICA - LIVRO APRENDER SEMPRE – PÁGINAS: 99, 100, 101, 102 

E 103. 

 



 

ENSINO RELIGIOSO 

 

  

DIA 15/10 – SUSPENSÃO DE ATIVIDADES – DIA DO PROFESSOR. 


