3 PREFEITURA DE SANTOS

AT . . . Santos
ecretaria de Educagao - CIDADE

Santos M EDUCADORA

UME “DR JOSE CARLOS DE AZEVEDO JUNIOR”

ANO: 2° A/B/C

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO

PROFESSORAS: PATRICIA/ FLAVIA/ DAYANA

PERIODO DE 20/09 A 30/09
NOME :

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES

Para essa semana realizaremos atividades diversas de revisdo e
consolidacdo de habilidades.
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ADIVINHACOES COM A LETRA A:

MELC DE TRAMSPORTE QUE VOA,

LIQUIBG QUE BEBEMOS QUANDG TEMOS SEDE.

FRODUZ MEL.

MOME DE LIMA FRUTA,

LISAMOS COMO ADORMNO NO DEDO,
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MATEMATICA 2° ANO

1. Usando os centimetros e a régua indicada, mega os brinquedos e escreva suas medidas
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O foguete tem centimetros

O trenzinho tem centimetros

1. Complete desenhando bolas para formar uma dezena

2. Escreva a quantidade de estrelas no quadro das unidades e dezenas




VISAO DO BAIRRO!

MOSTRE QUE VOCE E UM BOM OBSERVADOR E RESPONDA AS
PERGUNTAS:

De acordo com a ilustracdo, o que estd no centro? |
O que estd 4 direita da igreja? ‘

Em frente i igreja? :

O que se localiza  esquerda da igreja? ‘
E a esquerda da praca? ‘




+ Identifique os lugares abaixo. Escréva para que eles servem:
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ORGANIZE A FRASE E REESCREVA NO CADERNO.
ARTE

Atividade 14 - Familia — Tarsila do Amaral-

Tarsila do Amaral (1886-1973) foi uma das nossas maiores
artistas brasileiras. No quadro, A Familia, que a Tarsila
pintou em 1924, ela mostra um pouco como pode

composta uma familia brasileira.

sSer

Existem muitos tipos de familia: com muitas ou
poucas pessoas, as que tém bichos de estimacdo, familias

em que as pessoas vivem Juntas ou separadas, entre
outros.

Roteiro da atividade - Pense na sua familia: Quem sao as
pessoas que fazem parte dela? Agora desenhe os
integrantes da sua familia. Pinte o seu desenho! E se
puder, escreva o nome das pessoas da sua familia no

desenho.




EDUCACAO FISICA

EDUCAGAO FISICA _ATIVIDADE DE _Periodo de 20/09 a 24/09
_Athidade unificoda por ocosifo do "Ensine Hibirido - Presencial e Remoto®
ESPORTES _ATLETISMO _CORRIDAS COM BARREIRAS ECOM OBSTACULOS _ESPORTES DE MARCA
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CORRIDA COM BARREIRAS

S
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SUGESTAO DE CONSTRUCAO DE MATERIAL ; i o
: : . s
DISPONIVEL NO VIDEO DO PROF. TIAGO CAPEL, et pes) (ot ey ANEERERE
ATRAVES DO LINK A SEGUIR:

*ATIVIDADE PROPOSTA®:;

LEMBRE-SE DE QUE TODA ATIVIDADE DE MOVIMEMNTO, DAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA,
DEVEM SER ACOMPANHADAS DE PES50A RESPOMSAVEL PELO ALUNO.
NAO EXAGERE NA INTENSIDADE E PARE AO SEMTIR-SE CANSADO.

--> PROCURE UM ESPAGCO ADEQUADO (COM FISO PLANO) COLOGUE ALGUNS OBSTACULOS COM OBJETOS E COM
BARBANTES SUSPENSOS DE FORMA QUE FIQUEM LEVES E SOLTEM-SE, DE FORMA QUE VOCE NAOTROPECE AOQ
ESBARRAR E, SIM, © OBSTACULO SE DESMTE SE FOR ESBARRADO.

--> DISTANCIE ESTES OBSTACULOS QUE SERVIRAO DE BARREIRAS DE MODO QUE POSSA CORRER UM POUCO ENTRE ELES,
NAC OS DEDXANDO MUITO ALTOS (MAIS OU MENOS A ALTURA DA CAMELA).

FACA UM AQUECIMENTO COM SALT NHOS PEQUENOS, ABRINDC E FECHANDO OS5 BRACOS. FACA 10 VEZES,
DESCAMSE 30 SEGUNDOS E REPITA MAIS DUAS VEZES,

A) EXECUTE ALGUMAS VELES O PERCURSO, CORRENDO E SALTANDO AS BARREIRAS COM UMA PERMNA DE CADA VEZ
PASSANDC PELAS BARREIRAS, DA MELHOR FORMA QUE VOCE CONSEGUIR E SEM EXAGERAR NA VELOCIDADE, NA
QUANTIDADE ENA ALTURA DAS BARREIRAS;

E) EXECUTE, EM BAIXA VELOCIDADE, © PERCURSO, OBSERVANDO COM QUAL PERMA (DIREITA OU ESQUERDA) VOCE
TEM MAIS FACILIDADE DE FASSAR FRIMEIRO PELA BARREIRA.

C) EXECUTE O PERCURSO DUAS VEZES, EM VELOCIDADE MODERADA, SENDO QUE OS5 SALTOS SOBRE AS BARREIRAS
INICIEM EM CADA VEL COM UMA DAS PERNAS, OU SEJA, FACA UMA VOLTA INICANDO TODOS OS5 SALTOS COM A
FERNA DIREITA E OUTRA VOLTA INICIANDC O5 SALTOS COM A PERNA ESQUERDA.

*TAREFA* (PARA LNTREGAR):

1. BASEANDO-5E NA SUA EXPERIENCIA DA ATIVIDADE PROFOSTA ACIMA, RESPONDA AS QUESTOES A SEGUIR:
1.1 VOCE SENTIU MAIOR FACILIDADE DE INICIAR OS5 SALTOS:

COmM A PERMNA DIREITA | ) COM A PERNA ESGQUERDA [

FEREMNC A DEDIAC

EMNTRE INICIAR O SALTO COM UMA E OL

1.2 QUAL MODALIDADE PARECE SER MAIS INTERESSANTE PARA VOCE: CORRIDA SEM BARREIRAS OU CORRIDA
COM BARREIRAS? (EXPLIGUE EM UA FRASE]

SUGEST.EO: PEMSE NA POSSIBILIDADE DE 5E TORNAR UM PRATICANTE DESTAS ATIVIDADES. CONVERSE COM O
PROFESSOR E O5 COLEGAS QUANDO TIVER OPORTUINIDADE EM AULAS PRESEMCIAIS.
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EDUCACAQ FISICA _ATIVIDADE DE _Perfodo de 27/09 a 30/09
_Atividade unificodo por ocasido do "Ensino Hibrido - Presenciole Remoto”

GINASTICA _GINASTICA GERAL _EXPRESSAO CORPORAL _CAPACIDADES FISICAS

*GINASTICA GERAL:*

"JVOCE SABIA QUE NOSSO CORPO E UMA MAQUINA PERFEITA PARA REALIZAR MOVIMENTOS?
ELE E CAPAZ DE ASSUMIR POSICOES INCRIVEIS, ADAPTAR-SE A DIFEREMTES AMBIENTES FISICOS E
AGIR PRONTAMENTE A DIVERSAS SITUAGCOES. PARA 1550, NOSSO CORPO ATUA DE FORMA
COORDENADA COM AS ESTRUTURAS DO CEREBRO, PULMOES, CORACAO, MUSCULOS E O5505. POR
1550, E IMPORTANTE CUIDAR DO NO5350 CORPO E TAMBEM MANTER A SEGURANGCA NOSSA E
DE MO5505 COLEGAS NA EXECUGAO DESSAS ATIVIDADES", ASSIM COMO EM QUALQUER
ATIVIQADE QUE ENVOLVA NOS50 CORPO OU O CORPO DAS DEMAIS PESSOAS.

(TEXTO ADAPTADO DE: WA TUDOSALADEAULA.COM)

*. NOS5S MOVIMENTOS EXECUTADOS MNAS ATIVIDADES PRATICAS, SAQ DESENVOLVIDAS

"AS SEGUINTES CAPACIDADES FISICAS: FORGCA MUSCULAR, EQUILIBRIO, VELOCIDADE
E FLEXIBILIDADE... MAS. OUTRAS CAPACIDADES CORPORAIS TAMBEM SAO ATINGIDAS,
COMO A COORDENACAO DE MOVIMENTOS E A AGILIDADE.

DIVERSOS MOVIMENTOS, BRINCADEIRAS E ATIVIDADES QUE CONHECEMOS PODEM SER COMNSIDERADOS
PARTE DA GINASTICA GERAL, POIS ESTA GINASTICA ENGLOBA AS MAIS DIFERENTES MANEIRAS DE
MOWVIMENTO, VALORIZANDO AS FORMAS DE EXPRESSAO CORPORAL DE FORMA LIVRE E CRIATIVA,

ALEM DE PROPOR. TAMBEM, A EXECUGAO COLETIVA DE MOVIMENTOS, OU SEIA, ATIVIDADES
COMBINADAS EM GRUPO.

ATWIDADE PROPOSTA: LEMBRE-SE DE QUE TODA AT VIDADE DE MOVIMENTO, DAS AULAS DE EDU CACAC
FISIC A, DEVEM SER ACOMPANHADAS DE PESSOA RESPONSAVEL PELO ALUND.
NAG EXAGERE NA INTENSIDADE E PARE AO SENTIR-SE CANSADO.

DESEMHE LM CReCULO PE TAMANHO APROXIMADO A0 TAMANHO RE
UM BAMBOLE, NO CHAD, COM GIZ OW OUTRO MATERIAL COMO —r
CARVAOC, PEDRA, FITA ABESIVA O UM BEARBEAMTE,

FACA UM ABUECIMENTO COM SALTINHOS PERQUENDS, ABRINEO E FECHANDD OS5 BRACDS. FACA 10

VEZES, DESCAMNSE 20 SESUNDBOS E REPITA MALS DUAS VEZES COM RESCAMNSO ENTRE AS DUAS.

AGCHRA, EXECUTE MOVIMEMTOS PARA PEMNTRS E PAKA FoieA bSO Cliecl o

MAS

SESUWINTES POSTUWRAS

E COMPICOES:

B

A - APDIAMNBD-SE COM UM PE APENAS E COM 0SS BRACOS ELEVARDS;

MOVIMEMTE-SE PARA DEMNTRO PARA FORA, ALTERMARMDOD OS5 LADOS; - A
REPITA COM D CUTRD PE E REPITA DUTRAS VEZES AS BPUAS SEQM[; NCIAS. d @
LEMTRD, 2-BIREITA, 2-CENTRO E 4-ESRUERDA
B-SALTE PARA RPENTRO E FORA RO ('.h‘!.f:—llLl. 2, PLSAMNTO M =
POLS PASSOS (BIREITA E ESRUERPA) EALTERNANDD MA = 9 2
CRBPEM DOS COMAMDOS SUGERIMOS ARAIND DA Flgukea ==
1
ATRAS, 2-CEMTRE, 2-FREMNTE, 4-CENTRD
S-ESRUERDA, &-CEMNTRE £ F-DIREITA.

C - BESENMHE CUTRD CIRCULEG UM POUCTD PISTAMTE BO PRIMEIRG E FAGA, AG MESMO TEMPOD RUE UMA
DUTRA PESSOA, AS BPUAS SERUEMCIAS ACIMA. MNAD EXAGERE E PESCAMNSE ENTRE AS REPETICOES.

*TAREFA* (PARA ENTREGAR):

1. BASEANDO-SE NA SUA EXPERIENCIA DA ATIVIDADE PROPOSTA ACIMA, RESPONDA AS GQUESTOES A SEGUIR:
1.1 PERCEBEU QUE BRINCADEIRAS DE MOVIMENTOS, SALTOS, GIROS, BALANCOS E OUTROS GESTOS FAZEM
PARTEDA: CORRIDA| ) OUMPIADA({ ) GINASTICAGERAL[ | COMPETICAD [ |

1

1.2 QUAL BRINCADEIRA TEM MOVIMENTOS QUE VOCE TAMBEM CHAMARIA DE GINASTICA GERAL?

SUGESTAO: CRIE O UTRAS POSICOES, MANTENDO CUIDADOS COM O CORPO E ENSAIE PARA MOSTRAR AO
PROFESSOR E AOS COLEGAS QUANDO TIVER OFPORTUINIDADE EM AULAS PRESENCIAIS,

EDUCACAD FISICA - PROFESSOR MBLSOMN UME _JOSE CARLDS DE AZEVEDO JUMNIOR
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INGLES

() orange juice
i) hot dog
() hamburger
() apple

() orange

( ) pizza

() sandwich

( ) cookie

() cake
() water

() ice cream

( ) banana




