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HELLO EVERYBODY!
OLÁ PESSOAL!

Iremos estudar  nesta atividade a atividade o Past Continuous.

O Past Continuous (Passado Contínuo), também conhecido como
Past Progressive (Passado Progressivo), é um tempo verbal
utilizado para indicar ações contínuas que ocorreram no
passado.

Quando utilizar o Past Continuous?

1) Para expressar duas ou mais ações que acontecem ao mesmo
tempo no passado

Nesse caso, é muito comum o uso da palavra while (enquanto).

Exemplo: I was reading a book while he was watching TV.

(Eu estava lendo um livro enquanto ele estava assistindo TV).

2) Para expressar uma ação contínua no passado, que já
estava acontecendo, quando outra mais pontual ocorreu

Nesse caso, a ação pontual no passado é expressa pelo Simple

Past (Passado Simples).

Exemplos: I was watching Brazil’s game when the phone rang.

(Eu estava assistindo o jogo do Brasil quando o telefone

tocou.)
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Exemplos:

Affirmative form: She was going to my house. (Ela estava indo
para a minha casa.)

Negative form: She was not going to my house. (Ela não estava
indo para a minha casa.)

Interrogative form: Was she going to my house? (Ela estava
indo para a minha casa?)

Exercise:

1) Complete as frases com os verbos no Past Continuous.

Yesterday at noon...

I ___________ a film. (watch)

My father ___________ a bath.
(have)

You _________ English. (study)

The crows ____________. (eat)

Sara __________ chess. (play)



The ducks ____________ . (swim)

It ___________. (rain)

We ____________ to music. (listen)

A butterfly _____________ . (fly)

Carol and Jim ______________.
(dance)

Referências:
<https://www.todamateria.com.br/past-continuous/>
<https://agendaweb.org/exercises/verbs/past-continuous/exercise-1>
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