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DIA 20/09

LINGUA PORTUGUESA

Um texto narrativo esta estruturado em trés partes a inroducao o
desenvolvimento € a conclus3o.
Neste texto faita a Introducao. Vamos fazer?.

A mae a avo insistiam para que ela recitasse aquela poesia que |he tinham
ensinado.
Ela dizia que ndo e foi ficando vermeltha. As outras pessoas pediam:
- Teresinha, va la
- Ja nao sabe, promto.
- N3O € capaz
Em Teresa nasciam raivas. Seria possivel gue aumentassem ainda. Agora
batia o pe dando gritos: NAO, NAO e NAO! A mae, sentada no sofa de flores,
abriu os olhos. em panico. e gritou: «Teresal»
Teresa recusava € recusou.
Foi entido levada da sala com violéncia, atirava-se para o chao e
espermeava, gritava ate sufocar.
- Vais para o quarto escuro — dizia a mae — vais para o quarto escuro!
Fecharam-na num gquarto onde nao havia nada, alem de preto. Teresa,
passado um tempo, sossegou de cansacgo € de cansaco tambem esvairam-se os
monstros, as bruxas e as garras.



MATEMATICA

HEDIDASIDENENRO

Complete os espacos:

A) Meia horatem ____ minutos.

B) Uma horasdo ______ minutos.

C)Uma horatem_____ segundos.

E) Um quarto de horasdao ______ minutos.
F) 300 minutos formam ____ horas.

G)3 minutostem ______ segundos.

H) Uma semanatem____ horas.

Resolva o problema:

A vové Maria saiu de casa para ir ao
mercado as 15h15. Depois de 1h45 ela
estava de volta. Que horas ela voltou?




DIA 21/09

MATEMATICA
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ARTE

Atividade 14 - Familia - Tarsila do Amaral-

Tarsila do Amaral (1886-1973) foi uma das nossas
maiores artistas brasileiras. No quadro, A Familia,
que a Tarsila pintou em 1924, ela mostra um pouco
como pode ser composta uma familia brasileira.

Existem muitos tipos de familia: com muitas ou
poucas pessoas, as que tém bichos de estimacéo,
familias em gque as pessoas vivem Jjuntas ou
separadas, entre outros.

Roteiro da atividade - Pense na sua familia: Quem
sdo as pessoas que fazem parte dela? Agora desenhe
os integrantes da sua familia. Pinte o seu desenho!

E se puder, escreva o nome das pessoas da sua familia
no desenho.

Boa aula!



DIA 22/09

,
s Joso & dono de uma dbrica de solgados. Observe no grafico o niOmero de sol-
gados que ele vendeu em umo semona e depois respondo

salgados
3187 1
S 876 +
2158
311as
4339 +
2*-foiro IV Aoira a®-feira S*-foira &°-feiro
A GuoMos soligados Jodo vendeu Nos rés prameros dios do semoana?
81 CGue dio do semona cle vendeu Mmoais saigodos?
Q Emenossoilgodos?
Ol Quontos soigados ele vendeu nesso semona?
B Se ele vendesse 0ssSe Mesmo NGomMmero de salgodos em duas sermonas, gquoanios ele
vendedno? .
f Se nessa semona fosse ferodo na 4°-feirc, quoantos soalgodos Jodo venderna?

== Complete com = e .

1- 873
2- 908
3- 625
4- 908

Respostas:

= igual a
z diferente de
< menor que
> maior que

873 5- 105 + 197 ______ 456 - 154

450 + 322 6- 748 - 579 116 + 53
-1839_______ 486 7- 7749 _____ 4 977

809 8- 302-184 305 - 187

To m; 2- % 3 wm; du ;5 wn; 6 w; 7~ 2; 8 »=.

= Complete com < e >.

1- 27104 1204 5- 495 218 495 318
2- 34 42 6- 99999 91 991
3- 87 68 7- 201 ______ 198

4- 9815 ____ 9 831 8-485 584




DIA 23/09

LINGUA PORTUGUESA

Reescreva as frases abaixo substituindo corretamente os nomes sublinhados
por pronomes:

ELE, ELA, ELES, ELAS, NOS

A - Os meninos encontraram um bad.

B- As formigas eram vigiadas para ndo cortarem as folhas da drvore.

C- O jardineiro cuidavado jardim.

D- Adrvore ficou grande e cheia de galhos, uma beleza !

E - Eu, meus amigos e minha familia trocamos presentes na noite de Natal.

F - Ang Paula trouxe uma surpresa para a classe.

6 - Os bombeiros apagaram o incéndio.

H- Eue a turma fomos ao aeroporto.




1. Classifique os pronomes abaixo como 1%, 2% ou 3® pessoa do Singular
ou Plural.

PRONOME "2 3 SINGULAIJ PLURAL

EU

TU

ELE/ELA

NOS

VOS

ELES/ELAS

2. Reescreva as frases, substituindo a palavra em destaque por um
pronome.

Maria é uma garota muito bonita.

Eu pedi a vocés que viessem a minha festa de aniversario.

Eu e vocé vamos ao parque no fim de semana.

Ela CRIATIVA



EDUCACAO FIsIcA

EDUCACAO FISICA ATIVIDADE DE Periodo de 20/09 a 24/09
_Atiwvidade unificada por ocasido do “Ensino Hibrido - Presencial e Remoto"
ESPORTES _ATLETISMO _CORRIDAS COM BARREIRAS ECOM OBSTACULOS _ESPORTES DE MARCA

W CONTINULD

\DE AD TEMA DO PERIODO ANTERIOR

E C(J"“

CORRIDA COM BARREIRAS
DIREITA
®

"“\.

INICIANDO O SALTO SOBRE AS BARREIRAS COM A PERNA ESQUERDA
s e

SUGESTAO DE CONSTRUGAO DE MATERIAL i /7 el
> ? = 2
DISPONIVEL NO VIDEO DO PROF. TIAGO CAPEL, tepsy/fyautbe/RHSLINEVTG
ATRAVES DO LINK A SEGUIR:

*ATIVIDADE PROPOSTA®:

LEMBRE-SE DE QUE TODA ATIVIDADE DE MOVIMENTO, DAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA,
DEVEM SER ACOMPANHADAS DE PESSOA RESPONSAVEL PELO ALUNO.
NAO EXAGERE NA INTENSIDADE E PARE AO SENTIR-SE CANSADO.

--> PROCURE UM ESPACO ADEQUADO (COM PISO PLANO) COLOQUE ALGUNS OBSTACULOS COM OBJETOS E COM
BARBANTES SUSPENSOS DE FORMA QUE FIQUEM LEVES E SOLTEM-SE, DE FORMA QUE VOCE NAOTROPECE AO
ESBARRAR E, SIM, O OBSTACULO SE DESMTE SE FOR ESBARRADO.

--> DISTANCIE ESTES OBSTACULOS QUE SERVIRAO DE BARREIRAS DE MODO QUE POSSA CORRER UM POUCO ENTRE ELES,
NAO OS DEIXANDO MUITO ALTOS (MAIS OU MENOS A ALTURA DA CANELA).

FACA UM AQUECIMENTO COM SALTINHOS PEQUENOS, ABRINDO E FECHANDO OS BRACOS. FACA 10 VEZES,
DESCANSE 30 SEGUNDOS E REPITA MAIS DUAS VEZES.

A) EXECUTE ALGUMAS VEZES O PERCURSO, CORRENDO E SALTANDO AS BARREIRAS COM UMA PERNA DE CADA VEZ
PASSANDO PELAS BARREIRAS, DA MELHOR FORMA QUE VOCE CONSEGUIR E SEM EXAGERAR NA VELOCIDADE, NA
QUANTIDADE E NA ALTURA DAS BARREIRAS;

B) EXECUTE, EM BAIXA VELOCIDADE, O PERCURSO, OBSERVANDO COM QUAL PERNA (DIREITA OU ESQUERDA) VOCE
TEM MAIS FACILIDADE DE PASSAR PRIMEIRO PELA BARREIRA

C) EXECUTE O PERCURSO DUAS VEZES, EM VELOCIDADE MODERADA, SENDO QUE OS SALTOS SOBRE AS BARREIRAS
INICIEM EM CADA VEZI COM UMA DAS PERNAS, OU SEJA, FACA UMA VOLTA INICANDO TODOS OS SALTOS COM A
PERNA DIREITA E OUTRA VOLTA INICIANDO OS SALTOS COM A PERNA ESQUERDA

*TAREFA* (PARA ENTREGAR):

1. BASEANDO-SE NA SUA EXPERIENCIA DA ATIVIDADE PROPOSTA ACIMA, RESPONDA AS QUESTOES A SEGUIR:

1.1 VOCE SENTIU MAIOR FACILIDADE DE INICIAR OS SALTOS

COM A PERNA DIREITA | ) CON

NAO SENTIU DIFERENC £

1.2 QUAL MODALIDADE PARECE SER MAIS INTERESSANTE PARA VOCE: CORRIDA SEM BARREIRAS OU CORRIDA
COM BARREIRAS? (EXPLIQUEEM UMA FRASE)

SUGESTAO: PENSE NA POSSIBILIDADE DE SE TORNAR UM PRATICANTE DESTAS ATIVIDADES. CONVERSE COM O
PROFESSOR E OS COLEGAS QUANDO TIVER OPORTUINIDADE EM AULAS PRESENCIAIS.

EDUCAGAD FISICA - PROFES UME_JOSE CARLOS DE AZEVEDO JUNIOR

SET W21



DIA 24/09

INGLES




CIENCIAS
”
HABITOS DE HICIENE DO CORPO

Durante o dia, andamos, brincamos e fazemos muitas atividades. Assim, entramos
em contato com seres muito pequenos, chamados microrganismos.

Os microrganismos podem causar doengas, mas pocem ser eliminados do corpo
com habitos de higiene.

Por isso temos que lavar as maos e tomar banho todos os dias.

Atividades
01- O texto fala sobre:
() Brincadeiras de criangas. () Habitos de higiene do corpo.
() Festa de Aniversario () hora de ir para a escola.

02 - O que 0s micrerganismes podem causar aos seres humanos:
() Sadce. ( ) Saudades.
() Doengas. () Raiva.

03 -~ Marque um X nas palavras que possuem relagao com cada gravura

......................................




& Troque 05 simbolos pelas letras e descubra alguns hdbitos de higiene.
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Precisamos ter habitos de higiene com o
NOSsO COrpo, Com @ nossa mente e com

o ambiente em que vivemos.
_ -




DIA 27/09
HISTORIA

PREFEITURA DE SANTOS ‘{I;

Secretaria de Educagao
MUNICIPIO DE SANTOS Santos

Cidade Educadora

SANTOS

VIVENCIANDO A HISTORIA £ A GEOGRAFTA
CURRTCULO SANTISTA

ANOS INICIALS - SPAND - CADERNO DO ESTUDANTE
IDICAO ESPECIAL

SEDUC/DEPED/COFORM/COPED

SENUTEC/SEFORM
000



Atividade 1:

A cidade de Santos foi

Cubas.

fundada,
Por ter tantos séculos de histéria,

Patriménio Cultural

em 1546, pelo portugués Bras

nossa cidade apresenta

marcos, ou seja, pistas desse longo passado.

Observe algumas construgdes

santistas

e tente identifica-las a

partir do quadro abaixo, relacionando-as com as imagens a seguir:

1- Ruinas Engenho Sdo Jorge dos
Erasmos.

2- Casa do Trem Bélico.
Século XVII.

Século XVI.
3- Monumento do Emissario. |4- Outeiro de Santa Catarina.
Século XXI. Século XVIII.

s

ey v
A. L [gata T U
‘ T




DIA 28/09
HISTORIA

Vocé& sabe o que & PATRIMONIO? Escreva sua opinido a seguir.

Patriménio pode ser algo pessoal, gque pertence a vocé e
do qual vocé gosta e cuida.

um desenho de algo gue tenha muita importdncia para

Que tal fazer
uma pessoa, um sentimento, uma festa,

vocé? Pode ser um objeto,

uma foto, um lugar, ou seja, algo gue vocé& valoriza muito.

PATRIMONIO FESSOAL

Agora, desenhe um patriménioc gque seja de todos, importante para o

lugar onde wvive, sua cidade ou seu pais.

PATRIMONIO COLETIVO




DIA 29/09

LINGUA PORTUGUESA

| Eu comecel a histéria e vocé continua. N&o se esquega de lhe dar um fitulo,

s

(Titulo}

Marina esta toda entusiamada. Ela e seus pais estdo preparondo
as malas para viojor para a praia. € a primeira vez que Morina veré o

mar.
Tudo pronto! Malas dentro do corro, e 14 se vdo todos.

Durante a viagem,




DIA 30/09
EDUCACAO FIsIica

EDUCACAO FISICA ATIVIDADE DE _Perfodo de 27/09 a 30/09
_Atividade unificoda por ocasio do "Ensino Hibrido - Presencial e Remoto™

GINASTICA _GINASTICA GERAL _EXPRESSAO CORPORAL _CAPACIDADES FiSICAS

*GINASTICA GERAL*

"VOCE SABIA QUE NOSSO CORPO E UMA MAQUINA PERFEITA PARA REALIZAR MOVIMENTOS?
ELE E CAPAZ DE ASSUMIR POSICOES INCRIVEIS, ADAPTAR-SE A DIFERENTES AMBIENTES FISICOS E
AGIR PRONTAMENTE A DIVERSAS SITUAGCOES. PARA 1S5S0, NOSSO CORPO ATUA DE FORMA
COORDENADA COM AS ESTRUTURAS DO CEREBRO, PULMOES, CORACAO, MUSCULOS E OSSOS. POR
1SSO, E IMPORTANTE CUIDAR DO NOSSO CORPO E TAMBEM MANTER A SEGURANCA NOSSA E
DE NOSSOS COLEGAS NA EXECUGCAO DESSAS ATIVIDADES", ASSIM COMO EM QUALQUER
ATIVIDADE QUE ENVOLVA NOSSO CORPO OU O CORPO DAS DEMAIS PESSOAS.

(TEXTO ADAPTADO DE: WWW.TUDOSALADEAULA.COM)

NOS MOVIMENTOS EXECUTADOS NAS ATIVIDADES PRATICAS, SAO DESENVOLVIDAS
AS SEGUINTES CAPACIDADES FISICAS: FORCA MUSCULAR, EQUILIBRIO, VELOCIDADE
E FLEXIBILIDADE... MAS, OUTRAS CAPACIDADES CORPORAIS TAMBEM SAO ATINGIDAS.
COMO A COORDENACAO DE MOVIMENTOS E A AGILIDADE

DIVERSOS MOVIMENTOS, BRINCADEIRAS E ATIVIDADES QUE CONHECEMOS PODEM SER CONSIDERADOS
PARTE DA GINASTICA GERAL, POIS ESTA GINASTICA ENGLOBA AS MAIS DIFERENTES MANEIRAS DE
MOVIMENTO, VALORIZANDO AS FORMAS DE EXPRESSAO CORPORAL DE FORMA LIVRE E CRIATIVA,
ALEM DE PROPOR, TAMBEM, A EXECUGCAO COLETIVA DE MOVIMENTOS, OU SEJA, ATIVIDADES
COMBINADAS EM GRUPO.

ATIVIDADE PROPOSTA: LEMBRE-SE DE QUE TODA AT VIDADE DE MOVIMENTO, DAS AULAS DE EDU CAGCAO
FISICA. DEVEM SER ACOMPANHADAS DE PESSOA RESPONSAVEL PELO ALUNC
NAO EXAGERE NA INTENSIDADE E PARE AO SENTIR-SE CANSADO.

PESENHE UM CIRCULD DE TAMANHO APROXIMADDO AC TAMANHO DE
UM BAMEOLE, NO CHAD, COM GIZ, OU OUTRO MATERIAL COMO —
CARVAC, PEDRA, FITA ADESIVA O UM BARBANTE.

FACA UM ARUECIMENTO COM SALTINHOS PERQUENDS, ABRINDO € FECHANDD OS BRALOS. FACA 10
VEZES, DESCANSE 20 SEGQUNDOS € REPITA MAILS DUAS VEZES COM DESCANSO ENTRE AS DUAS.

AGORA, EXECUTE MOVIMENTGS PARA DEMNTRG E PARA FO5

SEGUINTES POSTURAS E CONDIGGES:

A APDIANDO-SE COM UM PE APENAS E COM OS BR ACDS ELEVADOS;
MOVIMENTE-SE PARA DENTRO PARA FORA, ALTERNANDD OS LADDS;
REPITA COM O OUTRO PE € REPITA OUTRAS VEZES AS PUAS SEQUENCIAS.

CENT ), 2-DIREITA, =2-0 4-ESRUERDA
B - SALTE PARA DENTRO E FORA DO CIRCUL O, PISANDO COM
DOILS PASSOS (RIREITA E ESRUERDA) E ALTERMNANDGC NA =
5
OCRDPEM DOS COMANDOS SUGERIDOS ABAIXC DA FIGURA =
1TATRAS, 2. CENTRD, 2 FRENTE, 4 CENTRD
S-ESRUERDA, &-CENTRO ¢ 7-DIREITA

C - PESENHE CUTRG CIRCULS UM POUCO BISTANTE PO PRIMEIRG E FAGA, AC MESMO TEMPO RUE UMA
OUTRA PESSOA, AS PUAS SERUENCIAS ACIMA. NAC EXAGERE € PESCAMNSE ENTRE AS REPETICSES.
*TAREFA™ (PARA ENTREGAR):

1. BASEANDO-SE NA SUA EXPERIENCIA DA ATIVIDADE PROPOSTA ACIMA, RESPONDA AS QUESTOES A SEGUIR:
1.1 PERCEBEU QUE BRINCADEIRAS DE MOVIMENTOS, SALTOS, GIROS, BALANCOS E OUTROS GESTOS FAZEM
PARTEDA: CORRIDA( ) OUMPIADA( ) GINASTICA GERAL | ) COMPETICAO ()

1.2 QUAL BRINCADEIRA TEM MOVIMENTOS QUE VOCE TAMBEM CHAMARIA DE GINASTICA GERAL?

SUGESTAO: CRIE O UTRAS POSICOES, MANTENDO CUIDADOS COM O CORPO E ENSAIE PARA MOSTRAR AO
PROFESSOR E AOS COLEGAS QUANDO TIVER OPORTUINIDADE EM AULAS PRESENCIAIS.

UME_JOSE CARLOS DE AZEVEDO_JUNIOR

EDUKCAGAD FISICA - PROFESSOR NBLSON
SET 2021



