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Nome:   

Nº   

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL. 

Observando a pirâmide alimentar abaixo, além dos 

alimentos, o desenho faz uma referência de que a 

atividade física se faz necessária para manter o 

equilíbrio da saúde. 
 

 



Nós vimos a pirâmide alimentar, para tentar 

dividir o tempo com as atividades físicas 

apresento esta pirâmide de atividades físicas.



Nome    

Nº SÉRIE    

Agora, construa a sua pirâmide, coloque o tempo 

que você se dedica em cada uma das partes da 

atividade  física. 
 


