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Book 3 — Unit 8 -~ Test

1. Look at the pictures. Write can or can’t and the activities.
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2. Answer the questions.

e.com Agency | Dreamstme

Irina Shoyhet | Dr

Maksym Protsenko | Dreamstime
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DIA 23/09

CIENCIAS - AKPALO CIENCIAS - 3° ANO VOLUME 1 - PAGINAS:
34,35,37,38 E 39.
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Atividade 14 - Familia - Tarsila do Amaral-

Tarsila do Amaral (1886-1973) foi uma das nossas maiores
artistas brasileiras. No quadro, A Familia, que a Tarsila pintou

em 1924, ela mostra um pouco como pode ser composta uma familia
brasileira.

Existem muitos tipos de familia: com muitas ou poucas
pessoas, as que tém bichos de estimacdo, familias em que as
pessoas vivem juntas ou separadas, entre outros.

Roteiro da atividade - Pense na sua familia: Quem s&o as pessoas
que fazem parte dela? Agora desenhe os integrantes da sua
familia. Pinte o seu desenho! E se puder, escreva o nome das
pessoas da sua familia no desenho.

Boa aula!



EDUCACAO FISICA

EDUCACAO FISICA ATIVIDADE DE Periodo de 20/09 a 24/09

_Atidade unificada por ocasido do “Ensino Hibrido - Presencial e Remoto™

ESPORTES _ATLETISMO _CORRIDAS COM BARREIRAS ECOM OBSTACULOS _ESPORTES DE MARCA
o 085 ° EM CONTINUIDADE AO TEMA DO PERIODO ANTERIOR
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CORRIDA COM BARREIRAS
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INICIANDO O SALTO SOBRE AS BARREIRAS COM A PERNA ESQUERDA
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SUGESTAO DE CONSTRUGAO DE MATERIAL
DISPONIVEL NO VIDEO DO PROF. TIAGO CAPEL,
ATRAVES DO LINK A SEGUIR:

https://youtu.be/RHSIixrBvTg

*ATIVIDADE PROPOSTA®

LEMBRE-SE DE QUE TODA ATIVIDADE DE MOVIMENTO, DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA,
DEVEM SER ACOMPANHADAS DE PESSOA RESPONSAVEL PELO ALUNO.
NAO EXAGERE NA INTENSIDADE E PARE AO SENTIR-SE CANSADO.

--> PROCURE UM ESPACO ADEQUADO (COM PISO PLANO) COLOQUE ALGUNS OBSTACULOS COM OBJETOS E COM
BARBANTES SUSPENSOS DE FORMA QUE FIQUEM LEVES E SOLTEM-SE, DE FORMA QUE VOCE NAOTROPECE AO
ESBARRAR E, SIM, O OBSTACULO SE DESMTE SE FOR ESBARRADO

--> DISTANCIE ESTES OBSTACULOS QUE SERVIRAO DE BARREIRAS DE MODO QUE POSSA CORRER UM POUCO ENTRE ELES,
NAO OS DEIXANDO MUITO ALTOS (MAIS OU MENOS A ALTURA DA CANELA)

FACA UM AQUECIMENTO COM SALTINHOS PEQUENQOS, ABRINDO E FECHANDO OS BRACOS. FACA 10 VEZES,
DESCANSE 30 SEGUNDOS E REPITA MAIS DUAS VEZES.

A) EXECUTE ALGUMAS VEZES O PERCURSO, CORRENDO E SALTANDO AS BARREIRAS COM UMA PERNA DE CADA VEZ
PASSANDO PELAS BARREIRAS, DA MELHOR FORMA QUE VOCE CONSEGUIR E SEM EXAGERAR NA VELOCIDADE, NA
QUANTIDADE E NA ALTURA DAS BARREIRAS;

B) EXECUTE, EM BAIXA VELOCIDADE, O PERCURSO, OBSERVANDO COM QUAL PERNA (DIREITA OU ESQUERDA) VOCE
TEM MAIS FACILIDADE DE PASSAR PRIMEIRO PELA BARREIRA

C) EXECUTE O PERCURSO DUAS VEZES, EM VELOCIDADE MODERADA, SENDO QUE OS SALTOS SOBRE AS BARREIRAS
INICIEM EM CADA VEZ COM UMA DAS PERNAS, OU SEJA, FACA UMA VOLTA INICANDO TODOS OS SALTOS COM A
PERNA DIREITA E OUTRA VOLTA INICIANDO OS SALTOS COM A PERNA ESQUERDA

*TAREFA* (PARA ENTREGAR)

1. BASEANDO-SE NA SUA EXPERIENCIA DA ATIVIDADE PROPOSTA ACIMA, RESPONDA AS QUESTOES A SEGUIR

1.1 VOCE SENTIU MAIOR FACILIDADE DE INICIAR OS SALTOS

COM A PERNA DIREITA | \ COM A P

NAO SENTIU DIFERENCA DE DIACULDADE ENTRE INICIAR O SALTO COM UMA E OUTRA PERNA

1.2 QUAL MODALIDADE PARECE SER MAIS INTERESSANTE PARA VOCE: CORRIDA SEM BARREIRAS OU CORRIDA
COM BARREIRAS? (EXPLIQUE EM UMA FRASE)

SUGESTAO: PENSE NA POSSIBILIDADE DE SE TORNAR UM PRATICANTE DESTAS ATIVIDADES. CONVERSE COM O
PROFESSOR E OS COLEGAS QUANDO TIVER OPORTUINIDADE EM AULAS PRESENCIAIS.

EDUCACAD FISICA - PROFESSOR NELSON AME JOSE CARLOS DE AZEGVEDO JUNIOR



DIA 24/09
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DIA 28/09
HISTORIA - LIVRO LIGAMUNDO - PAGINAS 28,29,30 E 31.
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EDUCACAO FIsIcA

EDUCACAO FISICA ATIVIDADE DE Perfodo de 27/09 a 30/09
_Atividode unificoda por ocasiGo do "Ensino Hibrido - Presenciale Remoto”

GINASTICA _GINASTICA GERAL _EXPRESSAO CORPORAL _CAPACIDADES FiSICAS

*GINASTICA GERAL*

"VOCE SABIA QUE NOSSO CORPO E UMA MAQUINA PERFEITA PARA REALIZAR MOVIMENTOS?
ELE E CAPAZ DE ASSUMIR POSICOES INCRIVEIS, ADAPTAR-SE A DIFERENTES AMBIENTES FISICOS E
AGIR PRONTAMENTE A DIVERSAS SITUAGCOES. PARA 1550, NOSSO CORPO ATUA DE FORMA
COORDENADA COM AS ESTRUTURAS DO CEREBRO, PULMOES, CORACAO, MUSCULOS E OSS0S. POR
1SS0, E IMPORTANTE CUIDAR DO NOSSO CORPO E TAMBEM MANTER A SEGURANCA NOSSA E
DE NOSSOS COLEGAS NA EXECUCAO DESSAS ATIVIDADES", ASSIM COMO EM QUALQUER
ATIVIDADE QUE ENVOLVA NOSSO CORPO OU O CORPO DAS DEMAIS PESSOAS.

s (TEXTO ADAPTADO DE: WWW.TUDOSALADEAULA.COM)

) NOS MOVIMENTOS EXECUTADOS NAS ATIVIDADES PRATICAS, SAO DESENVOLVIDAS
"AS SEGUINTES CAPACIDADES FISICAS: FORCA MUSCULAR, EQUILIBRIO, VELOCIDADE
E FLEXIBILIDADE... MAS, OUTRAS CAPACIDADES CORPORAIS TAMBEM SAO ATINGIDAS.
COMO A COORDENACAO DE MOVIMENTOS E A AGILIDADE.

DIVERSOS MOVIMENTOS, BRINCADEIRAS E ATIVIDADES QUE CONHECEMOS PODEM SER CONSIDERADOS
PARTE DA GINASTICA GERAL, POIS ESTA GINASTICA ENGLOBA AS MAIS DIFERENTES MANEIRAS DE
MOVIMENTO, VALORIZANDO AS FORMAS DE EXPRESSAO CORPORAL DE FORMA LIVRE E CRIATIVA,
ALEM DE PROPOR, TAMBEM, A EXECUGCAO COLETIVA DE MOVIMENTOS, OU SEJA, ATIVIDADES
COMBINADAS EM GRUPO.

ATIVIDADE PROPOSTA: LEMBRE-SE DE QUE TODA AT VIDADE DE MOVIMENTO, DAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA, DEVEM SER ACOMPANHADAS DF PESSOA RESPONSAVEL PELO ALUNC
NAQO EXAGERE NA INTENSIDADE E PARE AO SENTIR-SE CANSADC.

PESENHE UM CIRCULD DE TAMANHO APROXIMADRO AO TAMANHO DE
UM BAMEGLE, NO CHAD, COM GIZ OU OUTRO MATERIAL COMO >
CARVAD, PEDRA, FITA ADESIVA OU UM BARBANTE.

FACA UM AQRUECIMENTO COM SALTINHOS PERQUENDS, ABRINDD £ FECHANDD OS BRACOS. FACA 10
VEZES, DESCANSE 20 SEGUNDDOS £ REPITA MAIS DUAS VEZES COM DESCANSDO ENTRE AS DUAS.
AGORA, EXECUTE M

VIMENTGS PARA DENTRGOG E PARA FORA PO CiRCULG

NS SEGQGUINTES POSTURAS E CONDICCES:
A - APDIANTOD-SE COM UM PE APENAS E COM OS BRACDS ELEVADOS;
MOVIMENTE-SE PARA DENTRO PARA FORA, ALTERNANDD OS LADDS; o A
REPITA COM D OUTRO PE E REPITA ODUTRAS VEZES AS PUAS SEQUENCIAS.

CENTRO, 2-DIREITA, 2-CENTRO E 4-E SRUERDA
B - SALTE PARA DENTRO E FORA DO CIRCUL G, PISANDG COM
DBOLS PASSOS (RIREITA E ESRUERDA) E ALTERMNANDG NA % =
5 7
CRDPEM DOS COMANDOS SUGERIDOCS ABAIXC DA FIGURA ——
1 ATRAS, 2 CENTRD, 2 FRENTE, 4 CENTRD
SESRUERDA, &E-CENTRO ¢ J-DIREITA

C - PESENHE CUTRG CIRCULD UM POUCEO DISTAMTE PO PRIMEIRGC E FAGA, AC MESMO TEMPG RUE UMA
OUTRA PESSOA, AS PUAS SERUENCIAS ACIMA. MAD EXAGERE E PESCAMSE ENTRE AS REPETICOES.

*TAREFA™ (PARA ENTREGAR):

1. BASEANDO-SE NA SUA EXPERIENCIA DA ATIVIDADE PROPOSTA ACIMA, RESPONDA AS QUESTOES A SEGUIR:

1.1 PERCEBEU QUE BRINCADEIRAS DE MOVIMENTOS, SALTOS, GIROS, BALANGOS E OUTROS GESTOS FAZEM
PARTEDA: CORRIDA( ) OLIMPIADA( ) GINASTICAGERAL[ ) COMPETICAO | )

1.2 QUAL BRINCADEIRA TEM MOVIMENTOS QUE VOCE TAMBEM CHAMARIA DE GINASTICA GERAL?

SUGESTAO: CRIE O UTRAS POSICOES, MANTENDO CUIDADOS COM O CORPO E ENSAIE PARA MOSTRAR AO
PROFESSOR E AOS COLEGAS QUANDO TIVER OPORTUINIDADE EM AULAS PRESENCIAIS.

EDUKCAGAD FISICA - PROFESSOR NELSON UME_JOSE CARLOS DE AZEVEDO_JUNIOR
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DIA 30/09

LINGUA PORTUGUESA - LIVRO VEM VOAR - FACA A LEITURA DAS PAGINAS:
10,11,12,13. EXERCICIOS DAS PAGINAS: 14,15,16 E 17.
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