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Aproximadamente aos três ou quatro meses, os
bebês reconhecem o rosto de quem está mais
próximo. É muito interessante fazer, então, a
brincadeira da careta no espelho, para que ele
reconheça seu próprio rosto. 
A brincadeira consiste em colocar o bebê na frente do
espelho e a uma curta distância, comece com um
movimento simples, como franzir o nariz! Repita
várias e várias vezes. A repetição é uma fórmula
fundamental para a formação de conexões neurais e
que acompanhará seu filho por muitos anos. Outra
opção é mostrar a língua.
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