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Dança e expressão corporal 

 

A dança é uma expressão artística baseada no movimento corporal 

e surgiu com a função de permitir ao homem adorar os deuses e a 

natureza. É como se nossos antepassados quisessem reproduzir os 

sentimentos proporcionados por uma boa caça, a alegria causada 

pela chuva ou o medo provocado por um predador. A primeira 

coreografia que os estudiosos imaginam ter sido criada é a do 

homem que veste uma pele de animal e tenta imitar seus ataques 

ou fugas. Quando movimentamos nosso corpo fazemos relação com a 

expressão corporal. 

                                                               
                                                                   https://hav120142.wordpress.com/ 

 

Responda: 

 

a) Você costuma dançar? Onde? ____________________________  
_______________________________________________________ 

 

b) Escreva o nome de 3 estilos de dança que você conhece 
___________________________________________________________

___________________________________________________ 

 

c) Circule a figura que representa uma dança 
 

                   
 

d) Faça um desenho que represente a Dança. 


