
 

ATIVIDADES BERÇÁRIO II 

Profs Jhodeylcy e Tatiane 

ATIVIDADE 1 - CABANINHA 

É MUITO FÁCIL DE BRINCAR! JUNTE CADEIRAS OU POLTRONAS. SEPARE 

ALGUNS LENÇÓIS, CANGAS OU COBERTORES E, EM SEGUIDA, PRENDA AS 

COBERTURAS NAS CADEIRAS, FORMANDO AS CABANAS. VALE TAMBÉM USAR 

CABOS DE VASSOURA OU RODOS PARA FIXAR MELHOR A ESTRUTURA E AINDA 

PREGADORES DE ROUPA PARA PRENDER OS LENÇÓIS. 

 

 



ATIVIDADE 2 –  EMPILHAR E DERRUBAR 

PARA ESTA BRINCADEIRA VOCÊS UTILIZARÃO BLOCOS DE EMPILHAR, COPOS 

DE PLÁSTICO, OU QUAISQUER OUTROS OBJETOS QUE SEJAM POSSÍVEIS DE 

EMPILHAR. ENTREGUE OS OBJETOS SELECIONADOS PARA A CRIANÇA, 

INCENTIVANDO PARA QUE ELA MONTE UMA TORRE BEM ALTA COM ELES. 

CONTEM VOZ ALTA QUANTOS OBJETOS VOCÊS CONSEGUEM EMPILHAR. EM 

SEGUIDA, DESAFIE A CRIANÇA A DERRUBAR A TORRE COM O ARREMESSO DE 

UMA BOLA. PODE SER BOLA DE PLÁSTICO, DE MASSINHA DE MODELAR OU ATÉ 

MESMO DE FOLHAS DE JORNAL AMASSADO. 

 

 

 

 

 



3- PASSANDO A BOLA 

O SEGREDO DESTA BRINCADEIRA PARA OS BEBÊS É COMO VOCÊ VAI PROPÔ-

LA.  

ANTES DE TUDO, ESQUEÇA O QUE É CERTO OU ERRADO, SE ESTÁ “DIREITINHO” 

OU NÃO.  

EM BRINCADEIRAS ISSO NÃO EXISTE. COM BEBÊS MENOS AINDA. ENTÃO DEIXE-

SE LEVAR PELO RITMO DO SEU FILHO E O QUE ELE FOR CONSEGUINDO FAZER.  

LEMBRE-SE QUE ESTA BRINCADEIRA REÚNE UM CONJUNTO COMPLEXO DE 

COORDENAÇÃO DO BEBÊ: PEGAR A BOLA, SEGURAR A BOLA, ABRIR AS 

PERNAS, ABAIXAR O TRONCO SEM FLEXIONAR OS JOELHOS, PASSAR A BOLA 

POR BAIXO DA PERNA ABERTA, SEGURAR A BOLA NUMA POSIÇÃO “INVERTIDA”, 

JOGAR A BOLA PARA TRÁS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


