
 

TURMA: MATERNAIS II A-B  

Proposta 1: 

Cabaninha com Lençóis  

Essa atividade tem como objetivo desenvolver a criatividade a imaginação, 

estimulando o senso de equipe e improvisação. Escolha juntamente com a 

criança qual as maneiras desejam montar a cabaninha. 

 É importante que a criança participe também de todo o processo de 

construção; A ideia é utilizar lençóis, cobertores ou tecidos apoiados em 

mesas, cadeiras, móveis ou outros materiais que possam ser utilizados 

como sustentação para a cabana. Depois de montar colocar travesseiros e 

almofadas para forrar o chão, brinquedos e o que sua imaginação desejar.  

Existem várias opções para fazer a cabaninha: Agora é a sua vez! Construa 

a sua e divirta-se!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

TURMA: - MATERNAIS A-B  

Proposta 2: 

Plantando uma Semente de Feijão 

Essa atividade tem como objetivo observar as fases de crescimento de uma 

planta (germinação), observar as necessidades gerais do seu crescimento 

(água, nutrientes e luz) e despertar o interesse pelo cuidar.  

Materiais Necessários: - Sementes de feijão; - Água; - Algodão; -Um copo 

plástico ou outro recipiente. 

 Plantando o feijãozinho: Umedeça o algodão, coloque no copo ou 

recipiente;  

Coloque 2 ou 3 sementes de feijão por cima do algodão; O cuidado básico 

se resume em colocar o recipiente em local iluminado e observar para que 

o algodão esteja sempre molhado;  

 

 

 

 

 

 



Em aproximadamente 3 dias as raízes começarão a parecer. Quando a 

muda atingir 20 centímetros, colocar a muda na terra (fazer um buraco de 

10 centímetros) para continuar a crescer 

 

 

 



 

 


