
  
  

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE  

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU   

ANO: 1°ao 9°ano  

COMPONENTE CURRICULAR: DANÇA   

PROFESSOR: MICHELLE SOARES   

PERÍODO :  De 20 à 30/09/2021   

ALUNO:  

OBJETIVO  

COMPOSIÇÃO COREOGRÁFICA   

INTERPRETAÇÃO DO POEMA ATRAVÉS DE MOVIMENTOS   

DESENVOLVIMENTO ARTÍSTICO   

ATIVIDADE  

LER O POEMA E CRIAR UMA COREOGRAFIA BASEADA NO 
MAR.  



• MÚSICA: AMELIE COMPTINE D’UN AUTRE ETE 

 

LINK DA ATIVIDADE: http://youtu.be/UDkhVgC376I 

 

  

  

  

ESPERO SUA OBRA ATRAVÉS DO E-MAIL: 
etsaojudas@gmail.com.  OU ATRAVÉS DOS NOSSOS 
GRUPOS DE WHATSAPP  

  

   

  
  



 
ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

ANO: 1º ao 5º ANO 

COMPONENTE CURRICULAR: CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 

NÚCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU  

PROFESSOR: SOFIA PIRES 

PERÍODO: DE 20 À 30/09/2021  

ATIVIDADE: UMA TARTARUGA A MIL POR HORA 

AUTOR: MÁRCIA HONORA 

CICLO:1ºAO 3º 
HABILIDADES: EF123CH02) ESCOLHER LIVROS ORIENTANDO-SE POR 
DIFERENTES CRITÉRIOS, COMO POR EXEMPLO: GOSTO PESSOAL, AUTORES 
E/OU ILUSTRADORES PREFERIDOS, QUARTA-CAPA, ENTRE OUTROS. 
CICLO: 4º AO6º. 
HABILIDADES: (EF456CH02) ESCOLHER LIVROS ORIENTANDO-SE POR 
DIFERENTES CRITÉRIOS, COMO POR EXEMPLO: GOSTO PESSOAL, AUTORES 
E/OU ILUSTRADORES PREFERIDOS, QUARTA-CAPA, ENTRE OUTROS. 

 



"UMA TARTARUGA A MIL POR HORA" 

CONTA A HISTÓRIA DE UMA 

TARTARUGA DIFERENTE, QUE AO 

INVÉS DE FAZER TUDO DEVAGAR COMO 

AS OUTRAS, FAZIA TUDO MUITO 

RÁPIDO, PARECENDO QUE TINHA 

RODINHAS NOS PÉS. COMO RESOLVER 

TODA ESTA AGITAÇÃO? 

 

AS TARTARUGAS GERALMENTE SÃO ANIMAIS GRANDES, PORÉM 

EXISTEM TAMBÉM TARTARUGAS PEQUENAS QUE PODEM VIVER 

NUM AQUÁRIO.  MAS TODOS SABEMOS DA FAMA DAS 

TARTARUGAS: A SUA LENTIDÃO. 

POR SEREM ANIMAIS QUE VIVEM POR MUITOS ANOS, AS 

TARTARUGAS SÃO MAIS LENTAS QUE OUTROS ANIMAIS E 

FAZEM TUDO COM CALMA O QUE CONTRARIA ESSA FAMA... 



TODAS AS TARTARUGAS QUE MORAM NO FUNDO DO MAR VÃO À 

ESCOLA " CONCHA DA ALEGRIA", PARA APRENDER TUDO O 

QUE UMA TARTARUGA PRECISA SABER. 

A ESCOLA "CONCHA DA ALEGRIA" RECEBERIA MAIS UM ALUNO 

NAQUELE DIA E TODOS ESTAVAM ANSIOSOS PARA CONHECÊ-

LO.   

A MÃE DO ALUNO JÁ HAVIA VISITADO A ESCOLA, MAS NÃO 

O TROUXE NAQUELE DIA. FALOU PARA A DIRETORA QUE SEU 

FILHO VIRIA NO DIA SEGUINTE, JÁ PARA SEU PRIMEIRO 

DIA DE AULA. 

ENTÃO TOBIAS, O NOVO ALUNO, CHEGOU ACOMPANHADO DE 

SUA MÃE, QUE LHE TRAZIA SEGURANDO BEM FIRME PELA MÃO 

E LHE DANDO INSTRUÇÕES PARA QUE ELE OBEDECESSE   

À PROFESSORA. A MÃE DE TOBIAS O DEIXOU NA ESCOLA E 

FOI PARA CASA PREOCUPADA, PENSANDO NO QUE PODERIA 

ACONTECER. 



TOBIAS JÁ ENTROU NA ESCOLA CORRENDO E TODOS 

ESTRANHARAM A SUA RAPIDEZ, MAS ACREDITARAM QUE SERIA 

POR ESTAR NUM AMBIENTE NOVO. 

DONA TÂNIA ERA UMA PROFESSORA CALMA E PACIENTE COM 

SEUS ALUNOS.TOBIAS FOI CONVIDADO A ENTRAR NA SUA 

SALA, MAS QUANDO DONA TÂNIA FOI APRESENTÁ-LO PARA 

SEUS NOVOS AMIGOS ELE JÁ ESTAVA CORRENDO DENTRO DA 

SALA DE AULA. 

QUANDO DONA TÂNIA IA ENSINAR A TOBIAS AS REGRAS DA 

NOVA ESCOLA, ELE JÁ HAVIA BAGUNÇADO TODA A SALA DE 

AULA.TODOS FICARAM ASSUSTADOS COM A RAPIDEZ COM QUE 

TOBIAS SE MOVIMENTAVA. 

TOBIAS PARECIA TER RODINHAS NOS PÉS E NÃO PARAVA 

QUIETO. MAL ENTROU NA SALA E JÁ SAIU CORRENDO. ATRÁS 

DELE SEMPRE FICAVA UM RASTRO DE BAGUNÇA. 

A ESCOLA "CONCHA DA ALEGRIA" ESTAVA DE PONTA CABEÇA 

DEPOIS QUE TOBIAS FOI ESTUDAR LÁ. DONA TÂNIA CHAMOU 

A MÃE DE SEU ALUNO PARA CONVERSAR SOBRE SUA AGITAÇÃO. 



ENTÃO A MÃE DE TOBIAS CONTOU QUE JÁ HAVIA LEVADO O 

FILHO AO MÉDICO, QUE SUGERIU DAR UM REMEDINHO PARA 

DIMINUIR TODA AQUELA AGITAÇÃO. ESSA IDEIA NÃO 

AGRADOU A MÃE E A PROFESSORA CONCORDOU COM ELA. 

AMBAS FICARAM MUITO ASSUSTADAS, ACHANDO QUE TOBIAS 

ERA MUITO PEQUENO PARA TOMAR REMÉDIOS QUE LHE 

ACALMASSE. A MÃE DE TOBIAS CONTOU AINDA QUE A "CONCHA 

DA ALEGRIA" ERA A TERCEIRA ESCOLA QUE ELE 

FREQUENTAVA. 

DONA TÂNIA E A MÃE DE TOBIAS TIVERAM, ENTÃO A IDEIA 

DE COLOCÁ-LO NUM CURSO DE NATAÇÃO NA SUPERFÍCIE PARA 

QUE GASTASSE SUAS ENERGIAS. 

TOBIAS FREQUENTOU A ESCOLA "CONCHA DA ALEGRIA" POR 

ALGUM TEMPO, MAS HOJE TODOS SABEM QUE ELE SE TORNOU 

UM EXCELENTE NADADOR E QUE VENCE TODAS AS 

COMPETIÇÕES QUE PARTICIPA. 

COMO ELE ESGOTA A AGITAÇÃO NAS COMPETIÇÕES, TORNOU-

SE MAIS TRANQUILO NO DIA A DIA. 



 

   

 

PROPOSTA DE ATIVIDADE: 

VAMOS FAZER UMA TARTARUGA COM MATERIAL QUE TEMOS EM 

CASA? 

 

MATERIAL: 

● GARRAFA PET 

● UMA FOLHA DE PAPEL OU E.V.A 

● COLA QUENTE PARA O E.V.A OU COLA DE ESCOLA PARA 

PAPEL 

● TESOURA  

● LÁPIS DE COR OU GIZ DE CERA 

● DESENHO DA TARTARUGA PARA RECORTAR 

● CANETA OU CANETINHA PARA DESENHAR O ROSTO E AS 

PATINHAS DA TARTARUGA 



 

 

PASSO 1 

RECORTE A PARTE INFERIOR DA GARRAFA PET 

E DEPOIS O MOLDE COM A AJUDA DE UM 

ADULTO. 

 

PASSO 2  

COLOQUE O MOLDE EM CIMA DO 

 E. V. A OU PAPEL SULFITE E 

RECORTE DE ACORDO COM O MOLDE 

 

 

PASSO 3 

 



COLE A GARRAFA PET  

E DEPOIS USE SUA 

IMAGINAÇÃO DESENHANDO O 

ROSTINHO DA TARTARUGA E 

AS PATINHAS. 

AGORA É SÓ BRINCAR. 

 

 

 



MOLDE: 



 


