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16ª ATIVIDADE DE MATEMÁTICA: MEDIDAS DE TEMPO 

 

- A hora, o minuto e o segundo são unidades de medida 

padronizadas de tempo. No Sistema Internacional de 

Unidades (SI), a unidade-padrão é o segundo, cujo 

símbolo é s. Veja as seguintes equivalências: 

 Uma hora equivale a 60 minutos -► 1h= 60min 

 Um minuto equivale a 60 segundos -► 1min = 60s  

 

 ou   

 

- Dia, semana, mês e ano 

 O período de 24 horas corresponde a 1 dia, o período 

de 7 dias corresponde 1 semana, o período de 1 mês 

corresponde a 30 dias e 12 meses corresponde a 1 ano 

que é igual a 365 dias, exceto 1 ano bissexto que é 

igual a 366 dias. 
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-► Atividade a ser respondida: 

 

 

-► Preencha os espaços abaixo, com Números Naturais: 

         

 

Sugestão de vídeos:   https://youtu.be/7Xb7LxrL1Ws 

                    https://youtu.be/XbubbDmvo38 
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