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ATIVIDADE 1
1-0s alunos devem ler o texto abaixo aula 1 - Fundamentos

técnicos do Basquete.

2-Apbs ler o texto, o aluno deve responder o questiondrio sobre
Basquete aula 1- 5°ano que esta abaixo.

Aula 1 - Fundamentos técnicos do Basquete
Em qualquer modalidade esportiva, é preciso que o Jjogador
domine seu corpo com alguns movimentos do esporte. Os
fundamentos técnicos do basquete sdo: manejo de bola, controle
do corpo, drible, arremesso, passe, bandeja, jump e rebote.
Veremos cada um deles:

— Manejo de bola: tem o objetivo de desenvolver a habilidade
nos movimentos com a bola, entre os quais: quicar a bola,
segurar a bola, rolar a bola, trocar a bola de mdos, lancar a
bola de tréas para frente do corpo por cima da cabeca, lancar a
bola de um lado para o outro do corpo por cima da cabeca,
passar a bola em volta do corpo e lancar a bola entre as

pernas.




— Controle do corpo: serve para realizar os movimentos do
basquete e o objetivo é desenvolver nocgdes de defesa e ataque.
Esses movimentos sdo os seguintes: fintas, giros, correr de
frente, correr na lateral, correr de costas, corridas com
mudancas de direcdo e paradas bruscas.

— Drible: é como o jogador se desloca pela gquadra com a posse
de bola. O ato de guicar a bola com uma das maos pode ser
drible com a mdo direita e perna esquerda na frente ou drible
com a mdo esquerda e perna direita a frente. Os dribles séo:
drible alto ou de velocidade (utilizado para se deslocar com
velocidade ou quando o jogador esta sem marcacdo) e drible
baixo ou de protecdo (utilizado quando hé& marcacdo prdxima ao
jogador com bola; nesse caso, o Jjogador deve flexionar as
pernas e proteger a bola com seu corpo).

- Arremesso: ¢ o ato de arremessar na cesta, 1isto &, fazer
pontos. Esse tipo de arremesso é realizado com uma das mdos (a
mado principal fica embaixo da bola, enquanto a outra fica ao
lado para dar apoio, e a bola é arremessada somente com a mao
que estad embaixo).




Nome : Classe:

Questionario sobre Basquete aula 1- 5° ano

1- As habilidades de quicar a bola, segurar a bola, rolar a
bola, trocar a bola de mdos e lancar a bola de tras para frente
do corpo por cima da cabeca. Sdo habilidades de qual fundamento
técnico do jogo de basquete?

( ) Controle do corpo.

( ) Passe

( ) Manejo de bola.

2- Diga sobre qual fundamento do Basquete estamos falando?
é como o jogador se desloca pela gquadra com a posse

de bola.

( ) Arremesso curto.
( ) Chute.

( ) Drible.

3- Diga sobre qual fundamento do Basquete estamos falando?
é o ato de arremessar na cesta, isto &, fazer

pontos.
( ) Controle do corpo.
( ) Arremesso.
( ) Drible.
ATIVIDADE 2
1-0s alunos devem ler o texto abaixo aula 1 - Fundamentos

técnicos do Basquete Parte 2.

2-Apds ler o texto, o aluno deve responder o questionario
sobre Basquete aula 2- 5°ano que esta abaixo.

Aula 2 - Fundamentos técnicos do basquete Parte 2

— Passe: é o ato de jogar a bola para outro jogador da mesma
equipe. S&d0 eles: passe de peito (é um passe para curtas e
médias distadncias); passe picado ou quicado (nesse passe a bola
toca o solo antes de ser lancada ao companheiro); passe por
cima da cabeca (é quando a bola é lancada por cima do
marcador); passe de ombro (é realizado com as duas maos, com O
objetivo de alcancar longas distancias, principalmente em
jogadas de contra-ataque) e passe de gancho (utilizado para

grandes distancias, principalmente na ligac¢dao de contra-
ataque) .



— Bandeja: é um tipo de arremesso o qual é executado quando o
atacante se encontra em deslocamento e prdéximo da cesta
adversaria. Pode ser: bandeja com posse de bola (o jogador vem
driblando, se aproxima da cesta, segura a bola, da& dois passos
e salta em direcdo a cesta enquanto lanca a bola) e bandeja sem
a posse da bola (o jogador recebe a bola prdéximo a cesta e faz
a bandeja sem precisar fazer o drible).

- Jump: & um tipo de arremesso realizado com salto, pode ser
realizado parado ou em deslocamento.

Ly r r

— Rebote: é a recuperacdo da bola apds um arremesso nao
convertido. Tipos de rebote: rebote defensivo ou rebote de
defesa (quando se recupera a bola apds o arremesso do
adversario) e rebote ofensivo ou rebote de ataque (quando o
jogador recupera a bola de um companheiro da equipe apds o
arremesso ndo convertido).



Nome: Classe:

Questionario sobre Basquete aula 2- 5° ano

1-Diga quais desses sao tipos de passe no Basquete?

( ) Passe de peito, passe picado ou guicado e passe por
cima da cabeca.

( ) Passe curto, Passe longo e passe cavado

( ) Passe réapido, passe forte e passe lento.

2- Diga sobre qual fundamento do Basquete estamos falando?

€& um tipo de arremesso realizado com salto, pode ser

realizado parado ou em deslocamento.
( ) Arremesso longo.

( ) Jump.

( ) Enterrada.

3- Diga sobre qual fundamento do Basquete estamos falando?
é a recuperacdo da bola apds um arremesso nao

convertido.

( ) Drible.

( ) Passe.

( ) Rebote.




	

