
BERÇÁRIO II 

Desfralde: Respeitando o tempo de cada criança 

 



A vida é cheia de desafios e um que todos temos que passar é o 
desfralde, o momento que passamos a usar o banheiro. Essa fase 
requer muita paciência e diálogo dos pais, pois cada criança tem 
o seu tempo. 

• Objetivos: 

- Reconhecer as possiblidades corporais, percebendo seus limites 

durante as interações e brincadeiras; 

- Expressar através de palavras, gestos, desejos suas necessidades; 

- Distinguir as sensações do corpo; 

- Adotar hábitos de autocuidado em relação ao corpo e seu bem-

estar; 



- Experimentar as possibilidades corporais em um ambiente acolhedor 

que estimule sua autonomia; 

Caros Pais/Responsáveis 

Sabemos que este momento é muito desafiador e cheio de expectativas. Gostaríamos que vocês 

nos relatassem como foi essa experiência enriquecedora. Por gentileza registrem estes momentos 

inesquecíveis.  Assistam aos vídeos: 

https://youtu.be/OmhJC6g3nP0 
https://youtu.be/SMmtuoKEmmQ 

Os registros poderão ser realizados através de: 



 

Fonte: 

Vídeos: https://youtu.be/OmhJC6g3nP0 
https://youtu.be/SMmtuoKEmmQ 
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