
 

 

ATIVIDADES: ENSINO REMOTO. 

 

 

MATERIAL: UM PANO, CORDA OU UM LENÇOL. 

 

EXPLICAÇÃO: ENROLE O LENÇOL, PANO OU ESTIQUE A 

CORDA. FEITO ISSO, A CRIANÇA DEVERÁ PASSAR SOBRE 

ESSES OBSTÁCULO SE EQUILIBRANDO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TRANSFERÊNCIA DE OBJETOS. 

 

 

MATERIAL: UM PEGADOR DE COZINHA, BOLAS DE ALGODÃO, 

OU QUALQUER OBJETO QUE A CRIANÇA CONSIGA PEGAR 

COM O PEGADOR. 

EXPLICAÇÃO: UTILIZANDO UM PEGADOR A CRIANÇA DEVERÁ 

PASSAR OS OBJETOS DE UM RECIPIENTE PARA O OUTRO, 

TRABALHANDO SUA COORDENAÇÃO E CONCENTRAÇÃO.   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

O MESTRE MANDOU. 

 

 

 

 

EXPLICAÇÃO: NESTA ATIVIDADE A CRIANÇA ESTIMULA A CONCENTRAÇÃO, A 

IMAGINAÇÃO, A COORDENAÇÃO E A LINGUAGEM CORPORAL. COM A AJUDA 

DE UM ADULTO OU OUTRAS CRIANÇAS, O ALUNO DEVE SEGUIR AS ORDENS 

PROPOSTAS PELO MESTRE.  

EXEMPLO DE ORDEM: PEDIR PARA CRIANÇA PEGAR ALGUM OBJETO, FAZER 

ALGUM MOVIMENTO DE DANÇA, LEVANTAR E ABAIXAR, PULAR DE UM PÉ SÓ. 

E ANTES DE DAR ÀS ORDENS O MESTRE SEMPRE DEVERÁ FALAR A FRASE “O 

MESTRE MANDOU”. QUEM NÃO SE ATENTAR E NÃO CONSEGUIR OBEDECER 

ÀS ORDENS, ESTÁ FORA DA BRINCADEIRA. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BRINCADEIRA DE ADIVINHAR OS 
OBJETOS. 

  

 

EXPLICAÇÃO: COLOQUE UMA VENDA SOBRE OS OLHOS DA CRIANÇA OU 

APENAS PEÇA PARA ELA FECHAR OS OLHOS. SELECIONE ALGUNS OBJETOS 

OU BRINQUEDOS DE CASA E ENTREGUE NAS MÃOS DA CRIANÇA. DE OLHOS 

FECHADOS ELA TEM QUE ADIVINHAR O QUE É. PARA OS MAIS 

AVENTUREIROS, VOCÊS PODEM BRINCAR DE PROVAR E ADIVINHAR OS 

SABORES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ATIVIDADE DE ROLAR. 

 

 

 

MATERIAL: OBJETOS OU BRINQUEDOS. 

 

EXPLICAÇÃO: A ATIVIDADE DE ROLAR É EXCELENTE PARA O 

CORPO E PARA O CÉREBRO, POR VÁRIOS MOTIVOS, TAIS 

COMO: AUXILIA NO DESENVOLVIMENTO DO EQUILÍBRIO, 

AUXILIA NA COORDENAÇÃO ENTRE MOVIMENTO E 

PENSAMENTOS, ENTRE OUTROS. 

COM A AJUDA DE UM ADULTO OS OBJETOS DEVEM SER 

COLOCADOS DE UM LADO DO AMBIENTE E DO OUTRO LADO 

DEVE SER DEIXADO UM LUGAR ONDE A CRIANÇA VAI 

COLOCAR OS OBJETOS. A CRIANÇA DEVERÁ PEGAR 1 OBJETO 

DE CADA VEZ E ROLAR COM ELE ATÉ O LUGAR QUE DEVE SER 

DEIXADO. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

22 DE SETEMBRO INÍCIO DA PRIMAVERA. 

 

 

EXPLICAÇÃO: DIA 22 DE SETEMBRO É O INÍCIO DA ESTAÇÃO 

DO ANO “PRIMAVERA”. VAMOS OUVIR ESTA LINDA HISTÓRIA 

QUE TEM POR NOME “A PRIMAVERA DA LARGATA”. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_vsV4Y3HbH4 

 

ABAIXO TEMOS UM DESENHO SOBRE A PRIMAVERA PARA 

QUE A CRIANÇA POSSA COLORIR. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_vsV4Y3HbH4
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