
 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: COLÉGIO SANTISTA 

ANO: 2ºANO 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSORA: VERÔNICA A ALMEIDA  

PERÍODO DE 20/09/2021 a 30/09/2021 

 

 
 

ATIVIDADE 28 – ATLETISMO 

 

NESTA ATIVIDADE AS CRIANÇAS DEVEM IDENTIFICAR AS TRÊS 

MODALIDADES DE ATLETISMO: CORRIDA, LANÇAMENTOS E SALTOS 

NAS FIGURAS ABAIXO. PEÇAM PARA AS CRIANÇAS BRINCAREM DE 

SALTAR, LANÇAR PAPÉIS E CORRER. ALÉM DE DIVERTIDO, O 

APRENDIZADO É GARANTIDO COM MEMÓRIAS AFETIVAS 

MARAVILHOSAS. DIVIRTAM-SE EM FAMÍLIA. 

 

  
 

AS ATIVIDADES DEVEM SER ENTREGUES NA ESCOLA 



 

 

 

 

 
 

 

ATIVIDADE 29 – ATLETISMO 

 

 

NESTA ATIVIDADE AS CRIANÇAS DEVEM DESENHAR A MODALIDADE 

DE ATLETISMO QUE ELA MAIS GOSTA DE PRATICAR. 

SALTOS CORRIDA LANÇAMENTOS 

DIVIRTAM-SE EM FAMÍLIA. 

 

MINHA MODALIDADE PREFERIDA É ___________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AS ATIVIDADES DEVEM SER ENTREGUES NA ESCOLA. 


