
UME GEMMA REBELLO 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PERÍODO: 20/09 a 30/09 

 

 CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS  

 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 
(EI03CG03) Criar movimentos, gestos, olhares e mímicas em 
brincadeiras, jogos e atividades artísticas como dança, teatro e música, 
fazendo uso de jogos simbólicos e reproduzindo papéis sociais.  

 

 ATIVIDADE: Tapete Sensorial 

 

 

 MATERIAL :Utilizar como base para tapete caixa de ovo ou caixa de 

sapatos.  Materias diversos você pode utilizar plástico bolha, caixa de 

ovo , esponja ou escovas , paninhos , penas, folhas secas etc ..... 

 

 DESENVOLVIMENTO:. Os participantes vão vivenciar  explorando os 

tapetes com os pés  ou mãos para que sintam textura e as formas 

diferenciadas..... 

 

 Link: https://www.youtube.com/watch?v=kfL9Wx-YM5U 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kfL9Wx-YM5U

