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Nome:_______________________________    Série: 3º ANO A / 3º ANO B  

Data:__/__/____ 

Educadora Carmen Oliveira                                                    TAEKWON-DO 

Olá querido aluno (a). Nesta atividade você vai colorir os desenhos e tentar fazer o 
movimento:mostrado nas figuras abaixo: 

Não esqueça de executar o movimento na forma correta !... Chute com o calcanhar na 
lateral: 

 

Chute com a parte externa do pé cortante na lateral: 
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