
UME: Monte Cabrão
ANO: 1º ao 5º ano
JORNADA AMPLIADA – ESCOLA TOTAL

PERÍODO DE 02/09 a 17/09

Olá queridos alunos,

Nos encontramos ainda no período de pandemia da COVID-19 logo,

estamos retornando de forma remota para que vocês possam realizar

todas as atividades.

Querem saber como?

É simples, basta assistir os vídeos das oficinas, clicando nos

links e realizar as atividades, e se possível enviar fotos ou

vídeos dos resultados no grupo de WhatsApp ou nosso e-mail:

escolatotalatividades@gmail.com

E se quiser, pode colocar o vídeo ou foto realizando a atividade

no seu Facebook e marcar o nome da escola e dos educadores.

Participe!

Aguardamos ansiosamente o retorno presencial. Enquanto isso não

acontece, cuidem-se: utilizando máscara, álcool gel e respeitando

o distanciamento.

Nesse roteiro apresentaremos as novas oficinas desenvolvidas no

Núcleo.

Abaixo seguem os links com todas as atividades:

Culinária - Educadora Rosângela

Neste vídeo a educadora nos apresenta a receita de um bolo de

mandioca crua.

Bolo de mandioca crua

500g de mandioca crua
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3 ovos inteiros

1 vidro de leite de coco ( opcional)

200 ml de leite

1 xícara (de chá)de açúcar

2 colheres(sopa) de manteiga ou margarina

200g de coco ralado

1 pitada de sal

Preparo

No liquidificador coloque o leite, os ovos e o leite de coco e

bata por 2 minutos.

Adicione o açúcar, a manteiga ( ou margarina), o sal e aos poucos

a mandioca e por último o coco ralado. Bata essa mistura por mais

2 minutos.

Despeje a mistura em uma forma untada e leve ao forno pré-aquecido

a 180°C por 40 a 50 minutos, ou aguarde dourar.

Bom apetite.

https://drive.google.com/file/d/1DkrEr5-46PvLr7p-AmE-fO91zkJEdOjT/

view?usp=drivesdk

Dança - Educador José

Neste vídeo o educador sugere movimentos do cotidiano, aqueles que

executamos no nosso dia a dia, como espreguiçar-se, escovar os

dentes, caminhar, mastigar entre outros. E ao som da música “ O

menino e o mundo”, ele executa tal coreografia do cotidiano.

https://drive.google.com/file/d/1LvVgmFFmUCT53VRVsXj_CGSuuzF-Kf9b/

view?usp=drivesdk

Jardinagem - Educadora Angela

Neste vídeo a educadora finaliza nossa horta vertical transferindo

a terra já apresentada no vídeo anterior, assim como as sementes,

agora mudas de 2cm que cresceram na estufa feita no último vídeo.

https://drive.google.com/file/d/1DkrEr5-46PvLr7p-AmE-fO91zkJEdOjT/view?usp=drivesdk
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E agora escolha um lugar para colocar a no horta vertical.

https://drive.google.com/file/d/1idLFjSzQChn8jUTqGo9tjBlYJMQoJVSK/

view?usp=drivesdk

Laboratório dos saberes - Educadoras Tânia e Uyara

Neste vídeo as educadoras sugerem um bingo das cores primárias.

Primeiro elas abordam o quê seriam as cores primárias, e depois

propõe a confecção de um bingo, utilizando papel, tesoura e lápis

de cor.

https://drive.google.com/file/d/1VpcPMdpCAQBIPZSAWknDDEivrzhrk8pk/

view?usp=drivesdk

Skate - Educadora Samira
Nesse vídeo a educadora nos apresenta a skatista que se destacou
nas Olimpíadas de Tóquio, a brasileira Rayssa Leal, a nossa
“fadinha”, destacando sua trajetória no skate em campeonatos e
manobras feitas por ela.

https://drive.google.com/file/d/1Lx9kXQXadQ-_4nO2mHXh9EPFryPNGc3D/
view?usp=drivesdk
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