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A ARTE E VIDA!

Entrar em contato com a arte, seja apreciando, seja
criando ou produzindo obras artisticas, é um jeito de nos
sentirmos mais wvivos!

As obras de arte sé&o frutos da imaginacdo e da
habilidade humana, por isso tém o poder de nos estimular e
reanimar, lembrando-nos de nossa capacidade de criacéo.

Para a criacdo acontecer, é preciso liberdade em
relacdo aos nossos sentimentos e muito, mas contato com a
arte de diversos tempos e lugares.

O contato constante com a arte pode nos inspirar e nos
tornar cada vez mais criativos e cheios de wvida!

Atividade
1 - Agora feche os olhos por alguns minutos e tente

imaginar todas as coisas que te deixam feliz! Vamos
registrar essas suas lembrancas nesse espacgco abaixo.




