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eia o texto abaixo e pinte todas as palavras com & e J usando
cores diferentes:

SAIBA UM POUCO MAIS SOBRE A ORIGEM DA
FEIJOADA

A feijoada estd diretamente ligada a presenga de ne-
gros em ferras brasileiras.

Resultado da fusto de costumes alimentares europeus
e a criatividade do escravo africano, a feijoada € o simbolo da
culindria nacional. Esta fusdo teve origem na época do desco-
brimento do ouro na Capitania de Sdo Vicente/SP, na virada do século XVII, o que
fez crescer anecessidade de mdo-de-obra escrava, intensificando o trdfico de ne-
gros africanos e, como consequéncia, sua influéncia em nossos hdbitos alimentares.

Nas regides das minas de ouro (Minas Gerais, Goids, Tocantins e Mato Gros-
s0), como o escravo ficava totalmente absorvido pela busca do ouro e dos diamantes
e sem disponibilidade para cuidar da sua prépria comida, os mantimentos vinham de
outras regides (litoral paulista e carioca) carregados nos lombos dos animais, dai
a origem do ndo menos famoso "Feijdo tropeiro”, indicado a forte apreciagdo na-
cional pelos pratos feitos a base de feijdo. Naquela época, a refeigdo dos escravos
de Diamantina era composta basicamente de fuba de milho, feijdo e sal. Assim, o
feijdo misturado com farinha de mandioca ou fubd grosso de milho, antes de ser
servido, virou prato tradicional naquela época.

Pouco depois, acrescentou-se a este prato a carne, fundinho o apreciado cozi-
do portugués, prato com diversos tipos de carne e lequmes, cozidos todos juntos,
| com o jd adotado feijdo, toucinho e farinha. Estava feita a feijoada.

Hoje, a feijoada, constituida de feijdo preto cozido, sobretudo com partes do
porco (orelhas, rabo, pés efc) acrescenta-se como acompanhamento a couve refo-
gada com alho, o arroz branco, a farinha de mandioca e o molho de pimenta.

Fonte: Instituto Gastrondmico Brasileiro
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~m Leia o texto e pinte as palavras escritas com U e L (u):

CURIOSIDADES SOBRE O MINGAU

e EE R RN R R R R R R R R A RN

Mingau ou papa é um alimento de
consisténcia cremoso, feito usualmente de
agua ou leite onde se coze um cereal como a
aveia ou farinhas variadas (de trigo, maisena,
fuba de milho, arroz ou outra); muitas vezes é
adogado com agucar.

+  E tipicamente o primeiro alimento
dado as criangas, quando é necessario algo
mais que o leite.

O termo vem do tupi - mingau.
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VEJA ALGUMAS RECEITAS:

Mingau de farinha Lactea -1 xicara de leite; 1-colher de sobremesa de fa-
rinha Ldctea; -1 colher de aglcar. Misture todos os ingredientes em uma tigela e
sirva. Ndo é necessdrio levar ao fogo.

Mingau de fubd -1 xicara de leite; -1 colher de sobremesa rasa de fubd:
-1 colher de sobremesa rasa de aglcar. Misture tudo em uma panela e leve ao
fogo baixo até engrossar.

Mingau de aveia -1 xicara de leite; -1 colher de chd de maisena; -1 colher de
sobremesa de aveia; -1 colher de sobremesa de aglicar; -1 pitada de canela em pé.
Misture a maisena com o leite e leve ao fogo baixo mexendo sempre. Acrescente
o aglicar, mexendo até engrossar. Coloque no prato e polvilhe com canela.

Mingau de chocolate -1xicara de leite; -1 colher de chd de maisena; -1 co-
Iher de sobremesa de chocolate em pé; -1 colher de sobremesa de agtcar. Misture
a maisena com o leite. Leite ao fogo baixo e acrescente o chocolate e o aglcar.
Mexa até engrossar.
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“@.m Agora escreva o plural dos substantivos:

F'l Trocando al por ais. trocando ol por gis.
o real - osreais o lengol - os lengois
oanimal - o farol -
o jormal - o girassol -
o sinal - 0 anzol -
=
Trocando il por is. "i Trocando il por eis.
obarril - os barris o réptil - os répteis
o funil - o fossil -
o fuzil - o missil -
o canil - % projeétil -
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“&.1 Leia o texto e circule as silabas com LH e LI:

A ERVILHA

Seu valor nutritivo, conforme os tipos de ervilha encon-

nervoso e assequra o equilibrio interno do organismo.
Sdo excelentes para os olhos e pele, promovem o cres-
cimento e estimulam o apetite e ainda a cicatrizagdo.
Quando consumida crua, a ervilha funciona como tanico para o pancreas.
Seja fresca (vagem ou grdo) ou também em conserva, acompanha bem assa-
dos, carnes, aves, prestando-se tambem para rechear panquecas, omeletes,
enriquecer risotos e molhos e para completar ou enfeitar saladas, cuscuz
ou tortas.

A ervilha fresca conserva-se em geladeira por 1 semana e o seu periodo de
safra € de junho a agosto.

Qvos com ervilhas frescas

Ingredientes:

% cebola picada

1 dente de alho socado

2 colheres (sopa) de dleo

% xicara (cha) de tomate picado

1 xicara de ervilhas debulhadas

4 ovos ///

Sal a gosto
Um pouco de agua (‘ﬂ"\o'

Modo de fazer:

Ponha a cebola e o alho no dleo quente e frite 56 um pouco. Junte logo a
seguir o tomate e o sal e cozinhe por um minuto. Junte as ervilhas e a agua
e cozinhe em panela tampada até a ervilha ficar macia. Faga covinhas e
ponha os ovos, um de cada vez, sem romper as gemas e salpique uma
pitada de sal sobre eles. Tampe a panela novamente e deixe cozinhar em
fogo brando até que os ovos estejam firmes. Sirva a seguir.

Rendimento: 4 por¢des

Valor calorico total: 528 calorias p
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11 - pastilha

1 - escolheu
5 - coalhada 6 - galinha

2 - ilhado

10 - ddlia
8 - omelete 3 - mulher

4 - brilho
7 - alho
9 - atalho
*&..8 Agora preencha a cruzadinha com as palavras:
! c
2 A G 6 \
3 IM S
‘ [e ;L)
JeenERRiL gy
: L Z N
7 H 2 N .
o ™
9 T
10 A ‘
1 S ,:g'




10

Interpretando Graficos

Observe 0s dados do grafico abaixo para responder as questOes:
Esportes preferidos pelas turmas de 3° ano
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Futebol Volei Basquete Ginastica

A- Qual 0 assunto deste gréfico?
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F- Transforme as informagdes do grafico em uma tabela
POSICAO ESPORTE QUANTIDADE DE VOIOS
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NUMERAIS ORDINAIS

05 NUMERAIS ORDINAIS SERVEM PARA INDICAR  CRDEM, POSIGAO.
OBSERVE A PISCINA DA PROVA DE NATACAO PARA RESPONDER AS
PERGUNTAG:

£ %

CHINA %} 0
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FRANGA

QUAL A POSICAO DO ATLETA DA FRANCA....ceermeeemererermemmnnecs
O ATLETA DE QUAL PAIS ESTA NA QUINTA POSIGAO?......ceecere
QUAL A POSICAO DO ATLETADA RAIA C2....oeoeeeremeremmnn
QUAL O PAIS QUE ESTANA 2° COLOCAGAD?...oseeeeremeeresrmne
0 ATLETADE QUAL PAIS ESTA NA PRIMERA COLOCACAD?

QUAL A POSICAD DO UTIMO ATLETA?. eoeeeecerememeresmsmsesmensece

ESCREVA NO PODIO O NOME DOS PAISES VENCEDORES:

- = == = Www.ateriaispdg.combr «

1° 2
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PROBLEMINHAS OLIMPICOS

NAS ARGOLAS, O GINASTA BRASILEIRO FEZ 16 PONTOS NA PRIMEIRA
FASE, £ 18 PONTOS NA SEGUNDA AD TODO, QUANTOS PONTOS O
GINASTAFEZ? : - '

RESPOSWR:-__ ____

NO BEISEBOL, O JAPACO VENCEU A RUSSIA POR 28 H 23. QUANTOS
PONTOS FORAM FHITOS NESTE JOGO?

155 76,51 I A R DN
NOS JOBOS DO RIO Dt JANERO. €8 ATLETAS DISPUTARAM O NADO
SINCRONIZADO. EM TOQUIO, FORAM 56. SOMANDO AS DUAS EDICOES,
QUANTAS ATLETAS PARTICIPARAM DO NADO SI\ICRONIZHDO?

teriaisvdc.com br

RESPOSTR:__ ____

CHINA CONQUISTOU 37 MEDALHAS E JAPAO 25. QUANTRS
MEDALHAS AD TODO 0S DOIS PAISES CONQUISTARAM?

l—-—-—-—-www,ma




15

SUBTRAGAO: VAMOS LA
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PROBLEMINHAS OLIMPICOS

NO TENS DE MESA, O TOTAL DE PONTOS FOI DE 286, SENDO 124
PONTOS DE UM ATLETA. QUANTOS PONTOS O OUTRO ATLETA FEZ7?

RSFOSTH T e
+ Adatarderaiae ettt ot aratestil s N
—————————— e A 23asoast
3

NA FINAL DO TENIS, O BRASIL FEZ 79 PONTOS E A FRANCA FEZ 55
QUANTOS PONTOS A MAIS O BRASIL FEZ7

RESPOBTR oo e s st

0 JAPAQ LEVOU AOS JOGOS 27 ATLETAS PARA DISPUTAR A NATAGAO.
DESTES, 19 GANHARAM MEDALHAS. QUANTOS ATLETRS JAPONESES
NAO GANHARAM MEDALHA?

REBPOSTA e e enssonen e g e o

! pam 5 Eam N O EEm O Em ® WwwmateﬂaBDd.Combrl S N EES § ESE § ESE O ESE N ESm = Emm
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LGUE 03 PONTOS SEGUINDO A ORDEM DOS NUMERAIS DO 1A0 87:

L
-
-

COMPLETE A FIGURA
DESENHANDO A
METADE QUE FALTA
DA TOCHA OLMPICA

- mm o omm s omm s WWwWMateriaispdg.COMDr & wm o = & -
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| NOME: DATA: __ /[ [

HABITOS DE HIGIENE

1. Anote HF para higiene fisica, HM para higiene mental e HA para
higiene ambiental.

a) Depositar o lixo em cestos com tampa.

b) Ler bons livros.

¢) Realizar exercicios fisicos com regularidade.

d) Lavar e pentear o cabelo com frequéncia.

e) Ndo deixar agua parada em garrafas ou vasos.

f) Passear, conhecer novos lugares.

g) Tomar banho diariamente.

h) Ouvir musica agradavel aos ouvidos. _

1) N&o riscar paredes e muros dos ambientes.

2. Que tipo de higiene aparece em todas as cenas?

® ®©

(4

Lavar bem frutas e Verificar a data de Manter os alimentos
verduras validade dos produtos coberlos
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NOVE: AR | |
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vtamina A Protege conta gripe & infeogdes.

Al

' : Vitamina B Essencial para 0s dentes & 08s0s,
FR o i
i}% | tamina C Essencia para viséo € pele.
TR : itamina D Reduz 0 cansaqo, aumenta o apette
| INY ———
11

2, Estes alimentos 80 icos em qual viiaming?
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HIGIENE

1. Cite momentos em que devemos lavar as maos.

2. Com que regularidade devemos escovar os dentes?

3. Com que regularidade devemos tomar banho?

4. Como devemos manter nossas unhas?

9. Cite trés habitos de higiene mental e trés de higiene alimentar.

Higiene mental

Higiene alimentar

6. Cite dois hébitos de higiene ambiental.

S S mmoem e e e em mm . e
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