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UME: COLEGIO
ANO: 4°ANO

PREFEITURA DE SANTOS &

Secretaria de Educacao

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

SANTISTA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO Fisica
PROFESSORA: ADRIANA RIBEIRO PAES
PERIODO DE 01/09/2021 a 17/09/2021

LEIAM ATENTAMENTE:

ALUNO: DATA: ./

HABILIDADE: Identificar o conceito de atividade fisica ¢ capacidade fisica, sabendo diferencid-los.

ATIVIDADES FiSICAS E EXERCICIO FiSICO
ATIVIDADE FiSICA:

i TUDO QUE REALIZAMOS NO DIA A DIA, QUANDO NAO  ESTAMOS
DESCANSANDO. EXEMPLO:; ANDAR, LAVAR ROUPA. ANDAR A CAVALO, SUBIR OU
DESCER ESCADAS, BRINCAR, CUIDAR DO JARDIM, ATENDER AO I'ELEFONE.

NAO E ALGO  PROGRAMADO. OCORRE PELA NECESSIDADE.

EXERCICIO _FiSICO:

i UMA SEQUENCIA DE MOVIMENTO PLANEJADA E TEM UM OBJETIVO. TEM
QUE SER TFEITA COM A AJUDA DE UM PROFISSIONAL PARA PLANEJAR E
ORIENTAR 0S8 EXERCICIOS QUE DEVEM SER  FEITOS. E  UTILIZADO PARA
AUMENTAR A MUSCULATURA, PERDER  PESO, MELHORAR A CAPACIDADE

RESPIRATORIA E PREVENIR DOENCAS.,

Figuras disponiveis em: Software Boardmaker.

Spago Educar: Silvia Formiga ¢ Maria Madalena Dornelas Borges
https://madalenaclaudia.blogspot.com
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ATIVIDADE 1:

1. PINTE A RESPOSTA CORRESPONDENTE:

ATIVIDADE FiSICA ]

I EXERCICIO FiSlco]

EXERCICIO TFiSICO |

[ ATIVIDADE FiSICA |

| EXERCICIO  FiSICO |

| ATIVIDADE FISICA

ATIVIDADE FIiSICA I

| EXERCICIO FiSICO |

| EXERCICIO  FISICO |

] ATIVIDADE FiSICA

Figuras disponiveis em: Software Boardmaker.

Spago Educar: Silvia Formiga ¢ Maria Madalena Domelas Borges
https://madalenaclaudia.blogspot.com
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ATIVIDADE 2:

DESCREVAM QUAIS ATIVIDADES FISICAS E QUAIS EXERCICIOS
FISICOS VOCES FAZEM NO DIA A DIA DE VOCES.

ATIVIDADE FISICA:

b S T T S o

EXERCICIO FISICO:

O T S

COLOQUEM QUANTOS QUISEREM!

IMPRIMAM PARA RESPONDER e LEVEM O IMPRESSO NA ESCOLA, DENTRO
DO PRAZO; DEVIDAMENTE IDENTIFICADO COM NOME COMPLETO, TURMA E
DISCIPLINA (EDUCACAO FISICA).



