
 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: COLÉGIO SANTISTA 

ANO: 4ºANO 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSORA: ADRIANA RIBEIRO PAES 

PERÍODO DE 01/09/2021 a 17/09/2021 

 

 

LEIAM ATENTAMENTE: 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ATIVIDADE 1:  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ATIVIDADE 2:  

 

      DESCREVAM QUAIS ATIVIDADES FÍSICAS E QUAIS EXERCÍCIOS 

FÍSICOS VOCÊS FAZEM NO DIA A DIA DE VOCÊS. 

 

 ATIVIDADE FÍSICA: 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

 

   EXERCÍCIO FÍSICO: 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

 

COLOQUEM QUANTOS QUISEREM!  

 

 

 

 
     

 

 

 

 IMPRIMAM PARA RESPONDER e LEVEM O IMPRESSO NA ESCOLA,DENTRO 

DO PRAZO; DEVIDAMENTE IDENTIFICADO COM NOME COMPLETO, TURMA E 

DISCIPLINA (EDUCAÇÃO FÍSICA).                               

                           


