
 

 

U.M.E. PREFEITO PAULO GOMES BARBOSA 

 PERÍODO DE 01/09/2021 a 30/09/2021 ROTEIRO DE ESTUDO 3ºS ANOS   PROFªS Anna e Karina 

 

Data 

 

Tema 

 

Atividade 

 

Orientação 

 

01/09 Ortografia Separação silábica  Copiar as palavras no caderno e separar as sí - 

labas:  

 
 Ortografia Atividade de 

registro 

Livro Aprender Sempre - página 24 e 25: Identi- 

ficar as palavras escritas incorretamente na  

receita. Preencher a tabela com as palavras na forma  

correta. 

 Milhar Sequência numérica No caderno, numerais de 1000 a 1100.  

 Adição e 

subtração 

Operações de adição 

e subtração 

No caderno,copiar as operações, armar e res - 

ponder as operações propostas: 

a) 59 + 27 =   e) 77 - 69 = 

b) 45 + 98 =  f) 45 - 28 = 

c) 77 + 33 =  g) 55 - 49 = 

d) 89 + 12 =  h) 25 - 17 = 



02/09 Medidas de 

tempo 

Preenchimento do 

calendário e 

interpretação 

Livro Aprender Sempre, página 99: Preencher o  

calendário com os dias do mês de setembro e 

responder às questões.  

 Leitura e 

interpretação 

textual 

Gênero textual: 

fábula 

Leitura do texto O Galo e a pérola que está  

escrito no livro Aprender Sempre, página 37 e 

responder as questões no caderno. 

1 - O que o galo encontrou? 

2 - Qual a moral da história? 

3 - O que o galo estava procurando? 

4 - Quem ficaria feliz se encontrasse a pérola? 

 Multiplicação Operações de 

multiplicação 

No caderno,copiar as operações, armar e res - 

ponder as operações propostas: 

a) 3 X 2 =  d) 4 x 4 =  g) 4 x 2 = 

b) 4 X 3 =  e) 2 x 4 =  h) 5 x 2 = 

c) 2 X 5 =   f) 5 x 3 =  i) 3 x 5 = 

03/09 Leitura Leitura e 

interpretação de 

texto  

Livro Aprender Sempre páginas 48, 49 e 50: 

Realizar a leitura das páginas 48 e 49 para 

preencher o quadro da página 49.  

 Milhar Sequência numérica No caderno, fazer a sequência numérica de  

1100 a 1200. 

 Multiplicação Tabuada No caderno, registrar as tabuadas do 1, 2 e 3. 

e 5. 

 

    

09/09 Verbos Leitura Vídeo explicativo ou roda de conversa sobre  

“Verbos” - Apostila Volume 7 - pág. 1  - 

Realizar a leitura sobre o conceito de verbo e 

pintar todos os verbos encontrados nas frases. 



 Verbos Caça - palavras Atividade em folhinha para colar no caderno:  

Pintar todos os verbos encontrados no caça-pa- 

lavras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ortografia Cruzadinha L ou U Apostila 7 - página 2: Identificação e registro 

das letras L e U nas palavras. Completar a cru- 

zadinha com as palavras terminadas em L e U e  

registro das palavras. 

 Figuras 

geométricas 

planas 

Formas geométricas Vídeo explicativo ou roda de conversa: “Figuras 

geométricas planas” 

Apostila 7 - página 10: Identificar as formas  

geométricas presentes nos objetos. 

10/09 Adições com 

reagrupamento e 

escrita por 

extenso 

Operações de adição 

e números por 

extenso 

Apostila 7 - Página 13 - Resolver as  

adições com reagrupamento e escrita dos  

resultados por extenso. 

 Verbos Circular - 

Completar lacunas 

Apostila 7 - página 3 - Identificar e circular 

os verbos nas frases - Completar lacunas com  

verbo adequado - Classificar o verbo como ação, 

fenômeno da natureza ou estado. 



 Ortografia R/RR Caça-palavras Atividade em folha no caderno (colar) 

 
    

13/09 Tempos verbais Circular e 

sublinhar 

Apostila 7 - página 4 - Identificação dos  

tempos verbais. 

 Figuras 

congruentes 

Leitura e 

identificação com X 

Vídeo explicativo ou roda de conversa: “Figuras  

congruentes” 

Apostila 7 - página 11 - Identificar figuras 

congruentes. 

 Formas 

geométricas 

Malha quadriculada Apostila 7 - página 12 - Realizar o desenho  

proposto na malha quadriculada 

      Adições 

com 

reagrupamento 

Contas Atividade em folha no caderno (colar) 

 
    



14/09 Adição Operações de adição Atividade em folha para colar no caderno -  

Realizar a contagem de elementos e efetuar a  

operação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Números ímpares Sequência numérica No caderno, registrar a sequência numérica do 

1 até o 199, utilizando apenas os números ím - 

pares. 

 Multiplicação Tabuada No caderno, registrar as tabuadas do 4, 5 e 6. 

 

 Interpretação 

textual 

Leitura e 

interpretação de 

texto 

Apostila 7 - página 7 - Leitura e interpretação 

de texto “A minhoca”. 

    

15/09  Ortografia - NH Caça-palavras - 

Cruzadinha - 

Atividades de 

registro 

Apostila 7 - página 8 - NH - Passar as pala- 

vras para o diminutivo - Caça palavras silábico 

NH - Cruzadinha e criação de frases. 



 Tratamento de 

informação 

Análise e 

interpretação de 

gráfico  e tabela 

 Atividade em folha para colar no caderno - 

Análise  de gráfico para preenchimento da tabela e 

interpretação de dados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Multiplicação Tabuada No caderno, registrar as tabuadas do 7, 8, 9 e 

10. 

    

16/09 Interpretação 

textual 

Leitura e 

interpretação de 

texto 

Apostila 7 - página 5 - Leitura e interpretação 

de texto “O Pantanal”. 

 Subtração Operações de 

subtração com 

dezenas 

Atividade em folha a ser colada no caderno -  

Operações de subtração: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Sequência 

numérica - 

Ordem 

decrescente 

Atividade de ligar 

e ordenar 

Atividade em folha a ser colada no caderno, 

ligar um ponto ao outro seguindo a sequência  

numérica. Organizar os números em ordem decres- 

cente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

17/09 Ortografia LH Completar lacunas - 

Cruzadinha - 

Atividade de 

registro 

Apostila 7 - página 9 - CH/LH - Completar lacunas 

com a sílaba correta - Ordenar sílabas para 

formar palavras Completar as lacunas com as 

palavras adequadas - Nomear as figuras -  

Completar a cruzadinha. 

 Separação 

silábica 

Atividade de 

registro 

Atividade em folha para colar no caderno > 

Separar as sílabas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Figuras 

Congruentes 

Identificação das 

figuras 

Atividade em folha para colar no caderno> Pintar a 

figura congruente correspondente: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

20/09 Interpretação 

textual 

Leitura e 

interpretação de 

texto 

Apostila 7 - página 6 - Leitura e interpreta- 

ção de texto: “O herói”. 

 Subtração/adiçã

o com recurso 

  

Operações Apostila 7 - página 14 - Resolver as subtra- 

ções com recurso com dezenas - Resolver as adi- 

ções simples com dezenas e ligar os resultados. 

 O solo Leitura e 

interpretação 

Vídeo explicativo ou roda de conversa “O solo” 

Apostila 7 - página 19 - Leitura do texto e in- 

terpretação. 

    

21/09 O solo Leitura e 

interpretação 

Apostila 7 - página 20 e 21 - Leitura do texto e in- 

terpretação. 

 Adição e 

subtração com 

recurso 

Operações Apostila 7 - página 15 - Resolver as operações 

com centena. 



 Ortografia X / 

CH 

Cruzadinha com 

adivinhas 

Atividade em folha para colar no caderno > 

Preencher a cruzadinha com as respostas das 

adivinhas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

22/09 Subtração e 

adição  com 

recurso 

 

Operações Apostila 7 - página 16 - Resolver as subtra- 

ções com recurso com dezenas. 

 Multiplicação Situações-problema Apostila 7 - página 17 - Resolução de situa- 

ções-problema envolvendo multiplicação. 

 Escrita de 

frases 

Atividade de 

registro 

Atividade de escrita no caderno> 

Crie uma frase para cada palavra: 

 

ESCOLA 

CORONA VÍRUS 

PANDEMIA 

SANTOS 

DISTANCIAMENTO SOCIAL 

    



23/09 Leitura e 

interpretação 

textual 

Leitura e 

interpretação 

Atividade em folha para colar no caderno > 

Leitura e interpretação de texto: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Medidas de 

capacidade 

Atividades de 

registro 

Vídeo explicativo ou roda de conversa: "Medidas  

De capacidade" 

Apostila 7 - página 18 - Situações problema 

envolvendo litro.  

 Sequência 

numérica 

Sequência de 

números múltiplos 

NO CADERNO: 

Registrar os numerais de 3 em 3,do 3 ao 99. 

Registrar os numerais de 4 em 4, do 4 ao 100. 

Registrar os numerais de 5 em 5, do 5 ao 100. 

    



24/09 Leitura e 

interpretação 

textual 

Leitura e 

interpretação 

Atividade em folha para colar no caderno >  

Leitura e interpretação de texto: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Multiplicação Tabuada Atividade em folha para colar no caderno >  

Preencher as tabuadas do 1 ao 5: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sequência 

numérica 

Sequência de 

números múltiplos 

No caderno: 

Registrar os numerais de 6 em 6,do 6 ao 96. 

Registrar os numerais de 7 em 7, do 7 ao 98. 

Registrar os numerais de 8 em 8, do 8 ao 94. 

Registrar os numerais de 9 em 9, do 9 ao 99. 

Registrar os numerais de 10 em 10,do 10 ao 100. 

    



27/09 Multiplicação Tabuada Atividade em folha para colar no caderno >  

Preencher as tabuadas do 6 ao 10: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ortografia L / 

U 

Cruzadinha / 

Preencher lacunas 

Atividade em folha para colar no caderno >  

Preencher as lacunas com L ou U - Preencher  a 

cruzadinha. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gênero textual: 

Receita 

Ordenação de texto Livro Aprender Sempre - Leitura das páginas 

20 e 21. Recortar as palavras e frases da 

página 31 para colar na atividade da página 22. 



28/09 Ortografia 

 S / Z 

Caça-palavras Atividade em folha para colar no caderno 

Buscar o nome das figuras no caça-palavras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Ortografia Escrita de frases Atividade no caderno: Escolher 5 palavras da 

atividade acima e formar 1 frase para cada. 

 Adição Operações Atividade para colar no caderno > Resolver 

as operações de adição: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



29/09 Ortografia Escrita de palavras 

com P / B 

Atividade em folha para colar no caderno >  

Nomear as figuras numeradas nas linhas abaixo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ortografia Escrita de frases Atividade no caderno: Escolher 5 palavras da 

atividade acima e formar 1 frase para cada. 

 Adições com 

reagrupamento 

Operações  

Atividade no caderno: Folha adições (colar) 

 

 
 

 Formas 

geométricas 

Ligar figuras 

semelhantes 

Livro Aprender Sempre - Página 88.  

Análise de figuras para ligar as correspondentes. 



    

30/09 Sistema 

monetário 

Situações problema Livro Aprender Sempre - Páginas 109 e 110 -  

aula 10) e páginas 119 e 120 (aula 7): Situa- 

ções problema com sistema monetário. 

 CLASSIFICAÇÃO 

QUANTO AO 

NÚMERO DE 

SÍLABAS 

Quadro de palavras 

 

 Adição / 

subtração / 

Multiplicação 

Operações de 

adição, subtração e 

multiplicação 

No caderno,copiar as operações, armar e res - 

ponder as operações propostas: 

e) 7 x 8 =    e) 247 + 489 = 

f) 5 x 7 =   f) 857 + 438 = 

g) 4 x 9 =   g) 458 - 389 = 

h) 589 + 327 =  h) 279 - 189 = 

 

 


