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Assunto a ser estudado: brincadeiras tradicionais 

folclóricas 

 

Brincadeiras, jogos e brinquedos tradicionais 

 

 O folclore brasileiro é comemorado no dia 22 de 

agosto. Ele reúne diversas manifestações de caráter 

popular, como as músicas, lendas, danças, crenças, 

festas, provérbios, adivinhações, anedotas, 

parlendas e também as brincadeiras e jogos 

tradicionais. 

As brincadeiras e os jogos tradicionais são 

muito utilizados nas aulas de educação física, pois 

além de divertirem, trabalham com a cognição, 

coordenação, concentração e desenvolvem a interação 

social dos alunos. 

 Essas brincadeiras são passadas de geração em 

geração e normalmente não possuem um autor definido. 

Então, elas podem sofrer alguma modificação, seja 

no nome ou nas regras, dependendo da região do país. 

Por exemplo, em algumas regiões do Brasil temos um 

jogo de rebatida chamado de taco, porém em outras 

regiões é conhecido como bétis. 



 Alguns exemplos de brinquedos tradicionais: 

bolas de gude, pião, pipa, estilingue, figurinha, 

pé de lata, boneca de pano, corda, carrinho de 

rolimã, ... 

 Exemplos de brincadeiras e jogos tradicionais: 

amarelinha, pega-pega, esconde-esconde, pular 

corda, passar anel, cabo de guerra, gato mia, cabra 

cega, queimada, roubar bandeira, forca, ... 

 

Assista ao vídeo para melhor entendimento: 

Brincadeiras Tradicionais - Folclóricas 

https://www.youtube.com/watch?v=dVBxl7Sw_6k 

 

Agora você irá perguntar a algum adulto (pais, avós, 

tios, vizinhos...) as brincadeiras que eles 

costumavam brincar quando eram crianças. Pode 

perguntar a mais de uma pessoa. 
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https://www.youtube.com/watch?v=dVBxl7Sw_6k


Abaixo está a obra do artista Ivan Cruz. Diga as 

brincadeiras que você conseguiu visualizar: 

 

 

Escolha uma brincadeira ou um jogo comentado nas 

atividades para realizar na prática. Tenha uma 

excelente diversão! 

 


