
 
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: PROFESSORA MARIA DE LOURDES BORGES BERNAL 

ANO: 1º ANOS     COMPONENTE CURRICULAR: POLIVALENTE 

PROFESSOR(ES):JOSELENE e TARCISO. 

PERÍODO DE 01/09/2021 a 17/09/2021 

DATA DISCIPLINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

 

01/09 

Quarta 

Língua 

Portuguesa 

 

Leitura de fruição 

“A Bela 

adormecida”. 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Uso do 

livro “Aprender Sempre”, páginas: 04, 05. 

Matemática  Operações matemáticas: 45+23; 61+20; 32+12+; 

34+10; 52+22. 

 

História: No caderno, lista de profissões que as 

crianças conhecem. 

 

 

02/09 

Quinta 

Língua 

Portuguesa 

Leitura de fruição 

“Dez sacizinhos” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Reescrita do final da leitura do livro “Dez 

sacizinhos”. 

Matemática  Uso do livro “Aprender Sempre”, páginas: 83, 84. 

 

Geografia: Uso do Livro “Ler e Escrever”, páginas: 

91, 92. 



 

03/09 

Sexta  

Língua 

Portuguesa 

Leitura de fruição 

“O menino azul” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Uso do 

livro “Aprender Sempre”, páginas: 6, 7. 

 

Matemática  Uso do livro “Aprender Sempre”, páginas: 85, 86. 

 

09/09 

Quinta 

 

Língua 

Portuguesa 

Leitura de Fruição 

“O lobo e os setes 

cabritinhos”. 

 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Uso do 

livro “Aprender Sempre”, páginas: 8, 9. 

 

Matemática 

 

 Uso do livro “Aprender Sempre”, páginas: 87, 88. 

 

Geografia: folhinha – pintar a moradia parecia 

com a da criança. 

 

10/09 

Sexta 

Língua 

Portuguesa 

Leitura de Fruição 

“A Bela e a Fera” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. 

Reescrita da leitura. 

 

Matemática  Sequência numérica do 50 até 80. 

 

13/09 

Segunda 

Língua 

Portuguesa 

Leitura de Fruição 

“O gato de botas” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Folhinha 

– escrever as palavras de acordo com o desenho. 

 

Matemática  Uso do livro “Aprender Sempre”, páginas: 89, 90. 

 

14/09 

Terça  

 

Língua 

Portuguesa 

Leitura de fruição 

“Chapeuzinho 

Vermelho” 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Uso do 

livro “Aprender Sempre”, páginas: 10, 11, 12. 

 

Matemática  Uso do livro “Aprender Sempre”, páginas: 91, 92, 

93. 

 

Ciências: Uso do livro “Ler e Escrever”, páginas: 

125, 126, 127. 



15/09 

Quarta 

Língua 

Portuguesa 

 

Matemática 

Leitura de fruição 

“A galinha dos 

ovos de ouro” 

 

 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Folhinha 

– completar as frases com as palavras dos desenhos. 

 

Uso do livro “Aprender Sempre”, páginas: 94, 95, 

96. 

 

História: Uso do livro “Ler e Escrever”, páginas: 

96, 97. 

16/09 

Quinta 

Língua 

Portuguesa 

Leitura de fruição 

“Com que roupa vou 

a festa do Rei” 

 

Escrita e leitura do cabeçalho e alfabeto. Uso do 

livro “Aprender Sempre”, páginas: 13, 15. 

Matemática 

 

 Uso do livro “Aprender Sempre”, páginas: 99, 100. 

 

Geografia: Uso do livro “Ler e Escrever”, páginas: 

93, 94, 95. 

17/09 

Sexta 

Língua 

Portuguesa 

Leitura de fruição 

“Feijão mágicos” 

 

Uso do livro “Aprender Sempre”, páginas: 19, 20, 

27. 

Matemática 

 

 

 Uso do livro “Aprender Sempre”, páginas: 101, 102. 

 


