ATIVIDADE 14 - EDUCACAO FISICA - 01 A 17/09

MATERNAL II, JARDIM E PRE

A YOGA SURGIU HA MAIS DE 5 MILANOS, NA INDIA. E UMA PRATICA QUE UNE TECNICAS
DE RESPIRACAO, POSTURAS, MOVIMENTOS FiSICOS E MEDITACAO.

A YOGA PROPORCIONA DIVERSOS BENEFICIOS PARA AS CRIANCAS, ENTRE ELES: MAIOR
CONCENTRACAO, AUTOCONTROLE, DOMINIO CORPORAL, DESENVOLVIMENTO DA
COORDENACAO MOTORA, AUXILIO NA MANUTENCAO DA CALMA, HUMOR, ANSIEDADE
E CONTROLE DAS EMOCOES.

COLOQUE UMA MUSICA RELAXANTE E FACA CADA MOVIMENTO COM MUITA CALMA,
DEVAGAR E RESPIRANDO BEM LENTAMENTE. CONTE ATE 10 EM CADA POSICAO E
REPITA A SEQUENCIA DUAS VEZES.

SEQUENCIA 01

MONTANHA

PINCA
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