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Regiões da Ásia 
 

A Ásia pode ser dividida em seis regiões geográficas cuja classificação 
leva em conta os aspectos físicos, sociais e culturais que se assemelham a fim 
de facilitar o estudo, visto que o continente é bastante extenso, por isso muito 
diversificado. Contudo é importante salientar que não há apenas uma 
classificação quanto à regionalização do continente. 

Oriente Médio:  
Corresponde à região geográfica localizada na parte leste e sul do Mar 

Mediterrâneo até o Golfo Pérsico. 
O Oriente Médio é considerado berço de várias religiões como 

cristianismo, islamismo e judaísmo e também considerado um grande centro 
econômico, político e cultural. Contudo, é uma região bastante conflituosa no 
que tange a presença de alguns recursos naturais como água, petróleo e gás 
natural, motivo de muitas disputas entre países. 

Ásia Meridional:   Corresponde à região localizada no sul do continente 
asiático e por isso também chamada de Sul da Ásia. Essa região geográfica 
corresponde também ao subcontinente asiático conhecido como subcontinente 
indiano. 
          É uma das regiões mais populosas da Ásia, onde habitam cerca de 1,65 
bilhões de habitantes. Essa parte da Ásia é considerada uma das menos 
desenvolvidas, apresentando baixos indicadores sociais e baixa industrialização. 
 Sudeste Asiático: Corresponde à região que abrange 11 países 
(diversas ilhas e a Indochina). Conta com uma área de aproximadamente 
4.500.000 km2. Vivem nessa área aproximadamente 618 milhões de habitantes. 
O Sudeste Asiático é caracterizado pela presença de vulcões, alguns em 
atividade; terremotos e também ocorrência de maremotos. Os desastres naturais 
já vitimaram milhares de pessoas nessa região. 
 Ásia Oriental:  Corresponde à região localizada no leste asiático e por 
isso é também conhecida como Leste da Ásia. Essa área coincide com o que é 
conhecido na Ásia como Extremo Oriente. Possui uma área de 
aproximadamente 12.000.000 km2 e contam com cerca de 40% da população 
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asiática, sendo, portanto, uma das regiões mais populosas do mundo. Abrange 
a área de países como China e Japão. 
 Ásia Central:  Corresponde à região localizada entre o leste do Mar 

Cáspio e o centro-oeste da China e o norte do Irã e o sul da Sibéria. Essa região 

não é demarcada oficialmente. Segundo as Nações Unidas, essa região abrange 

a área dos seguintes países: Cazaquistão, Quirguistão, Tajiquistão, 

Turcomenistão, Uzbequistão e Afeganistão.  

 Ásia Setentrional:     Corresponde à região da Sibéria, é a parte leste do 

território da Federação Russa, ocupando cerca de 75% de seu território, possui 

baixa densidade demográfica devido às baixíssimas temperaturas. 

(Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/geografia/asia.htm) 

 
 

Atividade  

 

1) Sobre este continente, assinale a alternativa correta:  

a) É banhado pelo oceano Atlântico e Pacífico. 

b) Faz divisa territorial com a África e América 

c) É o maior continente do mundo e é dividido em seis regiões distintas entre si. 

d) É o menor dos continentes, apesar de estar dividido em seis regiões. 

 

2) Japão e China são os países mais influentes do Extremo Oriente, tanto na 

economia como em população. 

(     )  Verdadeiro           (     ) Falso 

 

3) Cite um país de cada região asiática. Em seguida faça o desenho da 

bandeira de um desses países. 

 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

 

 

 

 


