
 
ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

 
 
UME: UME CIDADE DE SANTOS  

ANO: 2021          

COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física  

PROFESSOR (A): Francisco Finardi  

PERÍODO DE:  01/09/2021 a 17/09/2021. 

Turmas: 4° e 5° anos 

Nome_________________________________________ano__________ 

 

JOGANDO NA CIDADE 

DE ACORDO COM AS LETRAS DO SEU NOME, FAÇA OS COMANDOS: 

  EXEMPLO:  

C– ROLE NO CHÃO 

I – FAÇA UMA ESTÁTUA 

D – FAÇA UM SOM COM A BOCA  

A – PULE COM OS DOIS PÉS 

D – FAÇA UM SOM COM A BOCA  

E – IMITE UM SAPO 

Observação: É o nome completo.  

Relate a sua experiência no jogo.  
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       JOGANDO   

 

 

 

                                                               

                                          NO CIDADE 

Nesse jogo você irá precisar de um dado. Pode ser o dado que tenha 

de algum jogo. Caso não tenha use esse da imagem.  Obs.: Peça 

ajuda para um adulto.  

 

 

Vamos jogar?  

Primero pegue o dado e jogue. Depois  

observe em qual número ele caiu.  

Exemplo: Número 4,  você terá que  

escolher um movimento da  

coluna 4 para fazer.  

Quantos movimentos você conseguiu fazer?  

BOM JOGO!!! 



 
ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

 
 
 


