ANO:3° A,B,C

........

PREFEITURA DE SANTOS
" . N Santos
ecretaria de Educacao ‘ Cl E

DAD:!
EDUCADORA

UME PREFEITO ESMERALDO TARQUINIO

ROTEIRO DE ESTUDOS

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

PROFESSOR: JOSE GiLSON DA SILVA ARAUJO

PERIODO: 01/09/2021 a 17/09/2021

Data

Pagina

Atividade

Orientacéao

01/09

Esportes,
jogos e
brincadeiras

Esportes sé&do praticas em que sdo adotadas regras de cardter oficial
e competitivo, organizadas em federacdes regionais, nacionais e
internacionais que regulamentam a atuacdo amadora e profissional.
Para a préatica esportiva sdo exigidas condig¢des especiais no que diz
respeito a locais e equipamentos, por exemplo: campo, piscina,
pista, ringue, ginédsio, bicicleta, bola, entre outros.

Jogos sdo atividades gque podem ter uma flexibilidade maior nas suas
regulamentagdes, ou seja, as regras podem ser adaptadas em funcgdo
das condic¢des de espaco, material disponivel, nUmero de
participantes, entre outros. Pode-se incluir como jogos , as
brincadeiras regionais, jogos de saldo, de mesa, de tabuleiro e de
rua, bem como as brincadeiras infantis de modo geral.




As brincadeiras distinguem-se dos jogos por terem regras simples e
flexiveis, n&o necessitam de quadra, treinamento, instrucdes ou
dispositivos especiais.

Pinte apenas o que vocé gosta de brincar




Ligue as figuras dos esportes as bolas que sdo utilizadas

ESPORTES
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