UME PREFEITO PAULO GOMES BARBOSA
Avenida Waldemar Ledo, 184 - Jabaquara - Santos -SP
CEP 11013-600 - Telefone (13) 32283728

ROTEIRO PARA POSTAGEM NO PORTAL EDUCACAO
TURMA: Bergario 1 A
PROFESSORES: Claudia, Cristina, Katia e Patricia.
TITULO DA PROPOSTA: Jogo do Coronavirus — lavar bem as méos!
OBJETIVOS: Tornar a pratica de lavar as maos um habito de higiene.

DESCRICAO DA ATIVIDADE PROPOSTA:
- MATERIAL UTILIZADO: Caneta esferografica ou hidrografica (canetinha).

- DESENVOLVIMENTO: Esse é um jogo sensorial para melhorar a higiene das criancas. Como
vocés ja sabem, uma das formas de combater o Coronavirus é lavar bem as maos varias vezes
ao dia. De forma ludica, conscientizaremos e reforcaremos, pais e responsaveis a tomarem 0s
cuidados necessarios em tempos de pandemia e criaremos o habito saudavel de lavar as maos em
NOSSOS pequenos.

Regras do jogo do Coronavirus:

1 — Desenhe ou pinte um “Coronavirus” no dorso de cada méo da crianca.

2 — Depois no banheiro, deve-se lavar as maos com agua e sabdo. Quanto mais esfregar, usando
o dorso e a palma das méos, mais rapidamente o desenho saira.

3 — Repita a brincadeira durante o dia e nos dias seguintes, até a crianca aceitar a pratica de higiene
com naturalidade.

4 — Esse jogo nao tem pontos ou prémios. Isso porque a pratica de lavar as méaos deve ser algo do
cotidiano. Quando sugerimos pontos ou prémios, desvirtuamos a importancia dessa acéo para a
higiene da pessoa.

Considere essa proposta de atividade uma boa oportunidade de jogo em familia. Trabalhe a
autonomia e o autocuidado das criancas e dos adultos da casa. Desenvolva também a empatia, ou
seja, a importancia de se cuidar para evitar que se contagie com 0 virus, mas também que os
outros ndo sejam contagiados. Trabalhe a importancia de ndo desperdicar 4gua e sabdo durante o
lavado das maos.

Jogo do Coronavirug-“lavar bem ag
maog”

VIDEO MUSICAL DISPONIVEL EM: https://youtu.be/CaTXgmHyMSk
DEVOLUTIVA DA ATIVIDADE PARA A ESCOLA: Enviar fotos e videos para a (s) professora (s)
pelo aplicativo WhatsApp.



https://youtu.be/CaTXgmHyMSk

