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Objetivos: Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes formas de brincar. Trabalhar o 

equilíbrio, noção de espaço-tempo, coordenação motora, velocidade e agilidade.   
  

Descrição da atividade proposta:  

  

Material: Camiseta grande (tamanho adulto), saco plástico, toalha, lençol..                  Objetos 

variados.   
  

Preparo:  Pode  ser  jogado 

individualmente, porém fica mais 

divertido em duplas ou em mais 

participantes. O objetivo é que ao 

sinal,  sejam  recolhidos  e 

guardados o maior número de objetos 

dentro da camiseta vestida em seu 

corpo (ela deve estar presa ou 

amarrada na cintura, para que não 

caiam).  
Jogo em dupla ou mais: marcar no 

relógio 3 minutos, esgotado o tempo ou os objetos a serem recolhidos, fazer a contagem e ver 

quem conseguiu guardar mais objetos.  

Jogo individual: marcar quanto tempo a criança demorou para conseguir guardar todos os objetos. 

Refazer a atividade para ver se a mesma diminui o tempo para pegar todos os objetos.  

Não esqueça de anotar em seu caderno ou folha de atividade, a contagem dos pontos ou placar do 

jogo.  
  

Boa diversão!!  
  

  

  

 

  



Devolutiva da atividade para a escola.  
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