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\ EDUCADORA

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: GOTA DE LEITE

ANO: 1°

ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGCAO FiIsica

PROFESSOR: Carolina e Thalita

PERIODO DE 01 a 17 DE SETEMBRO

DATA ATIVIDADE/ORIENTACAO

01/09| 1- Escolha uma atividade das séries de
a alongamentos ja <realizadas em outras

03/09 | aulas.

2—- FEscolha uma atividade das séries de
aquecimentos ja realizados em outras
aulas.

3- ATIVIDADE DE EQUILIBRIO
MATERIAL NECESSARIO: sapatos,chinelos.

COMO FAZER: Vocé deve fazer um caminho
com os sapatos, colocando um na frente do
outro.Vocé vai andar por cima dos
sapatos, com os doilis bracos abertos,
tentando se equilibrar.

ORIENTACOES: Vocé pode andar de varias
maneiras: de frente, de costas, pulando
de um pé so.

O objetivo da brincadeira é ndo sair de
cima dos sapatos e ndo colocar o0s pés no
chao.




DATA ATIVIDADE/ORIENTACAO
09/09| 1- Escolha uma atividade das séries de
alongamentos ja realizadas em outras
a aulas.
17/09 2— Escolha uma atividade das séries de

aquecimentos j& realizados em outras
aulas.

3- ATIVIDADE DE EQUILIBRIO II

MATERIAL NECESSARIO:Pegue 2 objetos da
sua casa que nao quebre, exemplo: livros,
potes, sapatos, lapis, borracha e etc..

COMO FAZER:

a)Coloque um objeto na cabeca e outro na
mdo direita, ande um pouquinho.

b)Coloque um objeto na cabeca, outro
na perna esquerda e levante a perna,
fique parado no lugar e tente se
equilibrar.

. INSTRUCOES : O objetivo da atividade é
ndo deixar o objeto cair.

Vocé pode andar com eles, tentando se
equilibrar, como também pode ficar parado
no lugar e pedir para alguém usar um
crondmetro e ver quanto tempo consegue
ficar se equilibrando sem o objeto cair

Boa aula e uma 6tima semana!




