PREFEITURA DE SANTOS
L . . Santos
ecretaria de Educac¢do CIDADE
Santos L

EDUCADORA

UME “DR JOSE CARLOS DE AZEVEDO JUNIOR”

ANO: 2° A/B/C

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO

PROFESSORAS: PATRICIA/ FLAVIA/ DAYANA

PERIODO DE 23/08 A 03/09
NOME :

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES

PARA ESSA SEMANA REALIZAREMOS TRABALHOS, REVISAO E RECUPERACAO
DE TODA AS MATERIAS.

DIA 23/08

TRABALHOS :

IDENTIFIQUE COM NOME, DATA, ANO, TURMA E MATERIA.
CIENCIAS

DESENHE EM UMA FOLHA DE PAPEL UM AMBIENTE COM SERES VIVOS E EM
OUTRA FOLHA, DESENHE UM OBJETO E A SOMBRA DELE A LUZ DO SOL.

HISTORIA
DESENHE EM UMA FOLHA VOCE QUANDO ERA BEBE E VOCE COMO E HOJE.




DIA 24/08
EDUCACAO FISICA

[:DUCﬂ.(,'.EU FisicA _ATWIDADE DE Periodo de 23/08a 27/08 _aAtwidaode unificade porocasiio do "Ensino Hibrido - Presenciale Remoto™
_ESPORTES _ATLETISMO _MARCHA ATLETICA _ESPORTES DE MARCA

MARCHA ATLETICA

UMA MODALIDADE DO ATLETISMO
u - - ¥

A MARCHA ATLETICA E UMA PROVA DE ATLETISMO EM QUE SE DISPUTA COM UM

DESLOCAMENTO EM PERCURSO (CAMINHO) LONGO E 50 E PERMITIDO O MOVIMENTO

DE MARCHA, SEMDO QUE DIFERENCIA-SE DA CORRIDA, POLIS O ATLETA MARCHADOR
PRECISA ESTAR SEMPRE COM UM DOS PES EM CONTATO COM O SOLO.

O MARCHADOR OU MARCHADORA DEVE INICIAR A FISADA COM A PARTE DE TRAS DO PE... .. i i

E ESTENDER A PERNA AQO FIRMAR A PISADA, LEVANDO O JOELHO DESTA PERNA PARA TRAS.
0S5 MOVIMENTOS DAS PASSADAS EXECUTADAS COM VELOCIDADE FAZEM UM "REQUEBRADO"
COM O BALANGO DO QUADRIL, DANDO ELEGANCIA PROPRIA A MARCHA ATLETICA...

...E A UTILIZACAC COORDEMNADA DOS BRACOS AUXILIA NA VELOCIDADE DAS
PASS5ADAS E NA CONDUCAO DO MOVIMENTO DO CORPO.

DETALHE IMPORTANTE:

O BASICO QUE DEVEMOS ATENTAR PARA INICIAR A PRATICA DESTE TIPO
DE MARCHA E A DIFERENCA ENTRE. ..

A CORRIDA E A MARCHA
NA MARCHA,
UM DOS PES
NA CORRIDA PRECISA ESTAR
05 D0 PES EM CONTATD COM
’ FICAM, POR UM 0 5000, APENAS
BREVE MOMENTD, DERCANDO 0 SOLO
SUSPENSDS (NO AR, AP(S 0 OUTRO PE
FORAOCHAD)! PISARESTE S0LO!
“TAREFA*:

NO ESPACO ABAIXO, FACA UM DESENHO DAS DUAS POSES ACIMA, ESCREVENDO EM CADA POSE O TIFO DO
MOVIMENTO, MARCHA OU CORRIDA.

ATENCAO: PARA ALUNO DO 4° E 5 ANO, EXPLICAR, EM UMA FRASE, A DIFERENCA
DOS DOIS TIFOS DE MOVIMENTOS, JUNTAMENTE AO DESENHO DAS POSES,

EDLCALED FISICA - PROFESSOR MELSOM UME_JOSE CARLOS DE AZEVERO_JUMNIOR
ASOSTE 2031




DIA 25/08
LINGUA PORTUGUESA

Leia a ficha silabica e copie no caderno.
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DIA 26/08
MATEMATICA

Copie os numerais no caderno de 0 a 150, ndo esqueca de contar.

11 12 13 14 15 | 16 17 | 18 | 19 | 20
21 22 23 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
31 32 33 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40
41 42 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50
o1 52 93 o4 | 55 | 56 | 57 | 58 | 59 | 60

61 62 63 64 | 65 | 66 67 | 68 | 69 | 70
71 72 73 74 | 75 | 76 77 | 78 | 79 | 80

81 82 83 84 | 85 | 86 87 | 88 | 89 | 90
91 o2 03 94 | 95 | 96 @7 | 98 | 99 | 100
101 | 102 | 103 | 104 | 105 | 106 | 107 | 108 | 109 | 110
111 112 | 113 | 114 | 115 | 116 | 117 | 118 | 119|120
121 | 122 | 123 | 124 | 125 | 126 | 127 | 128 | 129 | 130
131 132 | 133 | 134 | 135 | 136 | 137 | 138 | 139|140
141 ]| 142 | 143 | 144 | 145 | 146 | 147 | 148 | 149 | 150
151 | 152 | 153 | 154 | 155 | 156 | 157 | 158 | 1539 | 160
161 ] 162 | 163 | 164 | 165 | 166 | 167 | 168 | 169 | 170
171 | 172 | 173 | 174 | 175 | 176 | 177 | 178 | 179 | 180
181 | 182 | 183 | 184 | 185 | 186 | 187 | 188 | 189 | 190
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DIA 27/08
LINGUA PORTUGUESA

Leia, siga o modelo e reescreva as frases no caderno de acordo
com a tabela:

VAMDOS FORMAR FRASES?

Escolha o nome de um colega ¢ complete a frase.
Depaois, pinte da mesma cor o nome &0 colega @ o que ele fez e cople,

LARISSA VARREU A SALA.

RAPHAEL ARRUMOU A CAMA,

ANAH COMEU BOLO DE FUBA.

GABRIEL LAVOL O CARRO.
 KAMILLA | ABRIU A JANELA,
1
;
3
a




DIA 30/08
MATEMATICA

LIGUE E DESCUBRA O DESENHO.
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MATEMATICA
Copie e resolva os calculos no caderno.
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SUGESTAO: Realize o login na plataforma khan Academy através do
e-mail do responsavel se quiser, e realize atividades de
matemdtica previstas para o primeiro ano com a crianca. (BASTA
ESCREVER KHAN ACADEMY NO GOOGLE E CLICAR NO PRIMEIRO, SE
CADASTRAR E A CRIANCA IRA JOGAR) .

DIA 31/08
EDUCACAO FISICA

EDUCAGAO FISICA _aTviDADE DE _Perfodo de 30/09 a 03/09 _atividode unificado por ocasifio do "Ensino Hibrido - Presenciale Remoto™
_ESPORTES _ATLETISMO _MARCHA ATLETICA _ESPORTES DE MARCA OBS.: EM CONTINUIDADE AD TEMA DO PERIODO ANTERIOR

MARCHA ATLETICA y’/

UMA MODALIDADE DO ATLETISMO

G

COMO VIMOS NA ATIVIDADE ANTERIOR,

ABAIXO ESTAD DUAS POSES, COM AS CARACTERISTICAS PRINCIPAIS QUE DIFERENCIAM . . .

A CORRIDA E A MARCHA

NAMARCHA,

UM DOS PES
NA CORRIDA, PRECISA ESTAR
05 DOIS PES EM CONTATO COM
FIC AM, POR UM 0 S0L0, APENAS
BREVE MOMENTO, DEIXANDO 0 50L0
SUSPENSOS (NO AR, AP(S 0 OUTRO PE
FORA DO CHAQ) ! PISARESTESOLO!

*TAREFA*:

LEMBRE-SE DE QUE TODA ATIVIDADE DE MOVIMENTO, DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA,
DEVEM SER ACOMPANHADAS DE PESSOA RESPONSAVEL PELO ALUNO.
NAO EXAGERE NA INTENSIDADE E PARE AO SENTIR-SE CANSADO.

1. PROCURE UM ESPAGCO ADEQUADO (COM PISO PLANO E SEM OBSTACULOS), E EXECUTE AS SEGUINTES
PROPOSTAS SEGUINDO AS EXPLICACOES QUE DIFERENCIAM A MARCHA E A CORRIDA:

FACA UM AQUECIMENTO COM SALTINHOS PEQUENOS, ABRINDO E FECHANDO O3 BRACOS, FACA 10 VEZES,
DESCAMNSE 30 SEGUNDOS E REPITA M AIS DUAS VEIES.

A) MARCHE DURANTE UM TEMPO ENTRE 30 SEGUNDOS E UM MINUTO;

B) CORRA, EM BAIXA VELOCIDADE, DURANTE O MESMO TEMPO EM QUE EXECUTOU A MARCHA ANTERIOR.

2. BASEANDO-SE NA SUA EXPERIENCIA DA ATIVIDADE 1. RESPONDA AS QUESTOES A SEGUIR:
2.1 AS PARTES DO CORPO EM QUE VOCE SENTIU MAIOR ESFORGCO FORAM:

(DURANTE A MARCHA)

[DURANTE A CORRIDA)

2.2 CONSIDERANDC QUE VOCE E A GRANDE MAIORIA DAS PESSOAS E MAIS ACOSTUMADA COM A CORRIDA
DO QUE COM A MARCHA ATLETICA, VOCE ACHA QUE CONSEGUIRIA SER UM PRATICANTE DO ESPORTE DE
MARCHA ATLETICA SE PUDESSE APRENDER E TREINAR? (EXFLIQUE EM UMA FRASE)

3. CONVERSE COM AS PESSOAS QUE CONHECE SOBRE A MARCHA ATLETICA E GUARDE SUAS OBSERVACOES PARA
COMPARTILHAR COM O FROFESSOR E COLEGAS DE CLASSE ASSIM QUE TIVER OPORTUNIDADE DE ENCONTRA-LOS
EM AULA.

EDACACAD FiSICA - PROFESSOR MNELSCN M.MG_]G\SG CARLOS BB AZ.EVGDO_JI:LN‘OR
AGC/ SET 2021




DIA 01/09

~

CIENCIAS

CACA-PALAVRAS

ENCONTRE OS NOMES DOS MAMIFEROS NO DIAGRAMA E ESCREVA-0OS

EMBAIXO DE SUA FIGURA.
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A4S

Cavalo - 30 anos

Gato - 15 anos

Tartaruga - 100 anos

Elefante — 60 anos

Camelo - 40 anos

Rato - 3 anos

Galinha - 7 anos

& De acordo com as informagdes acima, responda:

1- Qual o mamifero que vive mais tempo?

2- E o mamifero que vive menos tempo?

3- Qual é o réptil que pode chegar a viver um século?

Vocé sabia que o ciclo vital dos seres vivos vai do nascimento
até a morte?




HISTORIA

(NOME: DATA: /| /

CADAUM TEMUMA
HISTORIA. CADAPESSOA E
UNICA E TRAZ CONSIGO
UMA HISTORIA DIFERENTE!
ALEM DA NOSSA
HISTORIA, TODOS NOS
POSSUIMOS INFORMACOES
PESSOAIS QUE SAO
REGISTRADAS EM
DOCUMENTOS.

O PRIMEIRO DOCUMENTO QUE TEMOS E A
CERTIDAO DE NASCIMENTO. NELA ESTAO NOSSO
NOME, DATA E LOCAL DE NASCIMENTO, O NOME
DE NOSSOS PAIS, A NACIONALIDADE E OUTRAS
INFORMACOES IMPORTANTES. ELA E EMITIDA
LOGO DEPOIS QUE NASCEMOS.

ATIVIDADES

1. ESCREVAABAIXO SEU NOME COMPLETO:

. J/

KWM www.katiateixeira.com




DATA: /

[ MINKA CERTIDAO DE NASCIMENTO )

PECA AJUDA A UM ADULTO E COPIE OS
SEGUINTES DADOS DA SUA CERTIDAO.

1.SEU MOME:

NOME: /

2. HORA E DIAEM QUE VOCE
NASCEU.

3. LOCAL EM QUE VOCE
NASCEU.

4. SUA NACIONALIDADE.

5. NOME DOS SEUS PAIS.

6. NOMES DOS SEUS AVOS MATERNOS.

7. NOME DOS SEUS AVOS PATERNOS.

.

WWW._ESPACOPROT ESSOR.COM/ e,
(@)@ PROVATIATEIXEIRA D@ PROKATIATEIXEIRA -




DIA 02/08
GEOGRAFIA

L
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NOME:

X
GEOGRAFIA ~ 0 BAIRRD ﬁ//fi\;(

Toda cidade é dividida em bairros. O bairro € uma
parte da cidade. Tem cidades grandes que tém muitos
bairros e cidades pequenas que tém poucos bairros.

Ha bairros que ficam perto do cenfro da cidade e
bairros que fFicam longe.

Nos badirros hd muitas casas, ruas, pragas, padarias,
escolas, fFarmacias, igrejas, postos de saude e muitas

Responda.
| - Em que sdo divididas as cidades?

2 - O que é o bairro?

3 - Qual o nome de seu bairro? Ele fica perto ou longe da
cidade?




Eoguomy
NONE:

<
GEVGRAFIA ~ 0 BAIRRD S?Zﬁf@

Ha diferentes tipos de badirros. Eles podem ser classificados
em:

Residenciais - Neste tipo de bairro, a maior parte das
construcdes sdo residencias, casas onde moram as pessoas.

Comerciais - Neste tipo de bairro, a maior parte, sdo
estabelecimentos comerciais, onde se compra e vende
mercadoria.

2 Sz A ~2\ -
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Industriais - Neste tipo de bairro,a |+

[ =] =]

maior parte, sdo industrias ou fabricas

" : OO0 O (-
que produzem dlimentos, tecidos, roupas, oo
material de construcdo e muitos outros. - -




& opyiniemy
NOME: 4
ATIVIDADES - BAIRROS S;\Z#)@

| - Qual o nome do bairro onde Fica sua escola?

2 - Qual o nome do bairro onde vocé mora?

3 - Marque o que tem em seu bairro.
( ) escola ( )igreja ( Jpadaria ( ) supermercado
( ) praca ( )lgja ( ) parque ( ) Feira

4 - Observe o bairro abaixo e marque as respostas corretas

a - O que mais aparece no quadro acima?
( )casas ( )clubes ( ) indastrias

b - Entdo este &€ um bairro:
( ) comercial ( ) industrial ( ) residencial




