
 

 

 

 

 

 

UME VINTE E OITO DE FEVEREIRO 

Ano: 7 Ano/ EJA 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA  

PROFESSOR(a): ANDRESSA FERNANDES 

PERÍODO: 23/08/2021 a 30/08/2021 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ ATIVIDADES 

 

Jogos Olímpicos e Paralímpicos  

 

A cada 4 anos, esportistas de diversos países se reúnem em 

um país sede para concorrer em diversas modalidades 

esportivas. O intuito desse encontro é demonstrar a paz, a 

amizade, o relacionamento entre os povos e o espírito 

olímpico. 

 

A bandeira olímpica é composta por cinco anéis entrelaçados 

e cada uma tem um cor. Cada anel representa um continente. 

Azul - Europa     Amarelo - Ásia    Preto - África 

Verde - Oceania   Vermelho - América. 

 

Os jogos estavam marcados para o período de julho a Agosto 

de 2020, porém os jogos foram adiados para 2021, devido a 

pandemia de COVID 19. Está será a primeira vez na história 

que um evento olímpico foi adiado. 

 

Existe também os jogos Paralímpicos. São uma competição 

organizada, constituído exclusivamente de atletas que 

apresentam algum tipo de deficiência sensorial ou física. 

Os jogos ocorrem logo após o término das olimpíadas e são 

disputados no mesmo local. 

 

A bandeira paralímpica é composta por três “agitos”, nas 

cores vermelha, azul e verde apontando para um único ponto, 

em um campo branco. Estas cores fazem parte 

da maioria das bandeiras de países do mundo. 

 

 

 

 



 

 

1. Ligue de acordo com a cor que representa cada 

Continente: 

AZUL                            OCEANIA 

 

AMARELO                         AMÉRICA  

 

PRETO                           EUROPA 

 

VERDE                           ÁSIA  

 

VERMELHO                        ÁFRICA 

2. Caça- palavras 



 

 

Encontre os nomes dos esportes destacados acima no caça-

palavras abaixo: 


