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ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE

1. ATIVIDADE: BOLICHE DIFERENTE

MATERIAL NECESSARIO:

v garrafas pet com agua, meia calga e uma bola feita de meias.

COMO JOGAR: POSICIONE Coloque a bola de meias dentro
de um dos pés da meia calca e amarre

como na foto acima. Vista na cabeca e tente derrubar as garrafas.
Desenhe em seu caderno quantas garrafinhas que vocé conseguiu
derrubar.

Vocé também pode disputar com um amigo!

Link: https://youtu.be/szqoREmuuGU

2. ATIVIDADE: CORRIDA DE BUMBUM

COMO JOGAR:

O OBJETIVO E CORRER SENTADO, MOVIMENTANDO SO O
BUMBUM E QUEM CHEGAR PRIMEIRO GANHA.

A DIFICULDADE ESTA EM NAO COLOCAR AS MAOS NO CHAO.
PODEMOS FAZER

NOSSO “VOLANTE” COM UM PRATO DE ACRILICO OU DE
PLASTICO. A CRIANCA

PODE SE MOVIMENTAR A VONTADE COM OS BRAGOS PARA
DAR IMPULSO, POREM

NAO PODE AJUDAR COM AS MAOS NO CHAO. SE ALGUEM
COLOCAR AS MAOS NO

CHAO, DEVE VOLTAR PARA A LARGADA NOVAMENTE E
COMECAR TUDO DE NOVO.

E QUE VENGA O BUMBUM MAIS RAPIDO! REGISTRE A DISTANCIA
PERCORRIDA EM

SEU CADERNO OU FOLHA DE ATIVIDADES.
Link: https://youtu.be/rLAe6skTL2E
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