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Periodo: de 23/08 a 31/08/2021

Plano de aula — Congelar

OBJETIVOS:

As criancas praticardo habilidades de concentracdo e conceitos fisicos basicos,
conforme exigido na aula de educacéo fisica. As criangas tambem trabalhardo em
equilibrio e coordenacéo.

MATERIAIS NECESSARIOS:
. Grande area aberta para as criangas se movimentarem

. Som ou outra forma de musica com uma batida forte.

Comece perguntando as criangas se elas sabem o que a palavra “congelar” significa.
Peca as criangas que iniciem uma corrida no local e expliquem quando vocé disser
“congelar”, elas precisam parar e ndo se mover, entdo explique que elas estaréo
congeladas. Explique que isso fara parte do jogo.

DESENVOLVIMENTO:
. Mande as criancas se espalharem.

. Explique que uma vez que a musica comece, elas devem comecar a se
mover ou dancar.

. Elas devem continuar a dancar e se mover até que a musica pare
completamente.

. Se a musica parar, elas devem congelar em qualquer posicdo em que
estejam no momento e segura-la até que a musica seja iniciada novamente.

. Se elas se movem, estéo fora e devem sentar- se até a proxima rodada.



