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CIRCUITO MOTOR

Habilidade: (EF123EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combina¢des de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rota¢des, acrobacias, com e sem materiais),
propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.

Material: Chinelos, cadeiras, garrafas pet, corda ou giz, caixa de sapato ou pote.

Desenvolvimento: Em seu quintal ou outro espaco adequado iremos criar uma sequéncia de

movimentos. As atividades irdo explorar corridas, saltos (em distancia e altura), giros, equilibrio,
abaixar, levantar, etc.

Y Etapas do circuito:

19 Zigue-Zague - Coloque de 4 a 6 chinelos enfileirados com uma distancia considerdvel de um pra
outro; (aproximadamente 40 centimetros).

22 Tunel - Colocar 2 ou 3 cadeiras para que a crianga passe por baixo;

32 Salto de obstaculo — Coloque 4 garrafas pet (com agua) em dupla e paralelas, amarrar um barbante
em “suas bocas” ou no meio da garrafa, dependendo da altura da crianca. A crianga devera saltar os
obstaculos na primeira volta e na segunda podera passar por baixo;

42 Equilibrio - Estender uma corda ou fazer um risco no chdo (pode-se também usar tira de tecido ou
papel), de aproximadamente 2 metros de comprimento. As criangas devem passar por cima, como se
estivessem na corda bamba; (Crie desafios: de frente, de costas, lateralmente)



59 Caixa do saber — Essa sera a Ultima etapa do circuito: Coloque em uma caixa ou lata, algumas
perguntas que fazem parte do contexto de vida da crianca, podem ser perguntas de personagens,
filmes, jogos, desenhos e programas que as criangas assistem e acompanham.

Variagdo:

e Para a realizacdo desta atividade a imaginacdo e criatividade podem ser bem exploradas e
criadas juntamente com as criangas. Todas as pessoas da familia podem participar.

e Nesta atividade as criancas devem explorar um espaco preparado com materiais
diversificados, todos os materiais podem ser adaptados de acordo com a realidade de cada

familia.
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