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FOLCLORE VIVO!

OBJETIVOS DA PROPOSTA

» Apresentar para os alunos a riqueza do nosso Folclore através de atividades envolvendo

cantigas de roda, brincadeiras e Lendas.

» Desenvolver habilidades motoras, cognitivas e sociais utilizando o tema Folclore e suas

possibilidades de experimentacao e investigacao.

O QUE E FOLCLORE?

O folclore é um acervo cultural, conjunto de costumes, artes, lendas, mitos, provérbios, ensinamentos
e sensacgdes. Um bem muito precioso. Com base nele, entendemos crencas, valores e contextos de

um grupo social.

A crianca, quando aprende as musicas, brincadeiras e histérias, entre outros materiais folcléricos,

também conhece o passado e a identidade do seu povo.

Atividade 1: Video por que existe o Folclore?
https://youtu.be/WTyd-MICmcc

Parlenda das Caveiras:
https://youtu.be/jjr20JT30nk
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Atividade 2: Apresentar aos alunos Cantigas de Roda e brincadeiras cantadas e
experimentar as expressdes corporais e a oralidade de cada musica:
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Atividade 3: Brincadeiras Antigas
Propor para nossas criancas a experiéncia de brincar e explorar com sugestdo de
brincadeiras classicas:

Amarelinha

A brincadeira consiste em jogar uma pedrinha, ou outro objeto, em uma das casas numeradas e, a seguir, percorrer,
pulando com uma perna s6, todo o caminho tracado sem pisar na casa marcada, e recolher a pedrinha na volta.

Estatua

Essa é uma brincadeira antiga e muito divertida. A partir de alguma canc¢éo, os participantes bailam sem parar. Em
determinado momento, se ouve a palavra “ESTATUA”. ... A pessoa que grita “ESTATUA” pode fazer gracinhas e
palhacadas para tentar fazer o participante se mexer.

Video da musica Estatua da Xuxa: https://youtu.be/b1dYkXjj-10

Pula-Corda

Da para pular corda sozinho ou em turma. Na brincadeira coletiva, uma das extremidades da corda é presa em um
poste ou em um portdo enquanto um participante fica na outra ponta, batendo. Mas também é possivel que duas
criangas, uma em cada extremidade, segurem e batam a corda para que outras pulem.
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