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Vamos assoprar?

O ar é muito importante para nos, sem ele nao podemos viver.
Precisamos do ar para respirar.

Que tal parar e observar sua respiraciao? Preste atencio
nos movimentos que o seu corpo faz enquanto vocé
respira.

Vamos testar o folego?

Faca um barquinho de papel e coloque em
um recipiente com agua. Sopre devagar e
veja o que acontece. Depois sopre com forca.
N3ao esqueca de enviar suas descobertas no
nosso grupo de WhatsApp.




