
PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO:7ºA/B/C 

COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO 

PROFESSOR(ES): Maria Regina 

Roteiro 12 – Semana: 23 a 31/08/2021 

DIA: 23/08/2021 

 

TEMA/CONTEÚDO: Superação – o nosso melhor 

 

 

Olá 7ºano!! 

Estamos entrando no 3ºtrimestre. Esta atividade já fará 

parte dele. 

Falaremos hoje de buscar sempre um jeito de melhorar nossas 

atitudes, nosso jeito de ser. 

Em várias ocasiões encontramos dificuldades, e acabamos 

deixando muitas coisas para segundo plano. Na verdade, as 

vezes é o melhor a fazer! 

Mas, o melhor é enfrentar a dificuldade, e nos superarmos!! 

Não podemos deixar tudo em nossa vida ser mais ou menos, 

algumas coisas até podem ser, mas a atenção com outras 

pessoas nunca poder ser “mais ou menos”, pois amar ao 

próximo merece nossa atenção! 

E para conseguir ser melhor em atitudes é preciso superação! 

É preciso não desviar nossa atenção de ajudar outras 

pessoas, de respeitar pessoas diferentes, de manter nossa 

responsabilidade por nossos atos! 

A superação é construída dia a dia, em nosso coração e nas 

nossas atitudes, portanto, só depende de nós conseguirmos 

ser melhores! 

 

ATIVIDADE: Segue o link da atividade proposta: 

https://forms.gle/4S14vB2svtFH6aic9  

 

Responda ao formulário e clique em enviar. 

 

Todas as atividades valem nota. Elas serão incorporadas na 

nota trimestral do aluno. 

https://forms.gle/4S14vB2svtFH6aic9


 

Para dúvidas ou esclarecimentos, entrar em contato pelo e-

mail:reginahora@educa.santos.sp.gov.br 

 


