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0la, turma!

No caderno de Ciéncias, copile o texto. Espero encontrar

todos os alunos na escola no més de setembro!

Métodos anticoncepcionais ou contraceptivos

Existem varios métodos de evitar a gravidez. Nenhum

deles é absolutamente eficaz.

Pilula anticoncepcional > ¢ um comprimido feito com hormdénios
sintéticos que impedem a ovulacdo. Normalmente deve ser
tomada por 21 dias seguidos, no mesmo horario, a partir do

quinto dia de cada ciclo menstrual.

Para algumas mulheres pode trazer problemas de saude. Por
isso, esse método sb6 pode ser receitado pelo médico, dque
avaliard a saude da mulher antes de indica-lo. No primeiro

més em que se toma a pilula, tem qgque usar outro método

anticoncepcional, porque ainda ocorre a ovulacéao.




Camisinha masculina = conhecida também como camisa-de-vénus

ou preservativo é o método mais simples e pratico para evitar

a gravidez. Além disso, tem a grande vantagem de evitar as

doencas sexualmente transmissiveis.

Estude com responsabilidade e bom trabalho!

Até breve!



