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Segmento / Classe Maternal, Jardim e Pré — Manhd e Tarde

Hoquei com vassoura

Titulo e Imagem

Apresentacdo da proposta | Ol& Familial
Hoje é dia de treinarmos a coordenacdo motora e a concentracao.

Materiais necessarios: 4 pares de sapato, 1 bolinha de papel, borracha ou a que
Descricdo da proposta em | tiver disponivel e uma vassoura.

topicos
A Crianca devera empurrar a bolinha com a vassoura por dentro dos pares de
sapato que estardo dispostos no ch&o. Primeiro fazer empurrando com a parte
mais larga da vassoura e depois fazer apenas com o cabo da vassoura.

O exercicio devera ser realizado “indo e voltando™ ao ponto inicial do trajeto.




