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ALÉM DAS LENDAS 

                          
                                                       Prima Permitir (uniqdatacaptcha.top) 

Apresentação da 

proposta 

 

 

 
 

Olá famílias! 

 

Dando continuidade ao tema “FOLCLORE”, vamos conhecer algumas 

“LENDAS, TRAVA-LÍNGUAS e ADIVINHAS” e teremos até uma sugestão de 

receita da nossa Região Sudeste. Pedimos para a mamãe do aluno que está no 

remoto para assistir o primeiro vídeo disponibilizado e conversar com a criança 

sobre o tema que é bem amplo e interessante. 

 

Descrição da proposta 

em tópicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 Trava-Línguas. 

 

 
(148) Pinterest 

Para enriquecer a atividade a mamãe do remoto pode fazer uma pesquisa para 

encontrar outras trava-línguas e se divertir com a criança. 

 

 Lendas: acesse o link para assistir o vídeo:    
 

(46) Lenda da Iara Sereia: Turma do Folclore – YouTube 
 

       (148) Pinterest 
 

https://uniqdatacaptcha.top/robot4/index.html?c=65cb91b4-9dd7-4e99-a427-d06f1409f5ba&a=l67873
https://ro.pinterest.com/pin/577094139731713410/?send=true
https://www.youtube.com/watch?v=gDEnVgMcJDA
https://ro.pinterest.com/pin/577094139731713410/?send=true


Converse com a criança sobre as lendas que ela viu no vídeo, pergunte o que 

gostou e deixe que ela conte com suas palavras o que entendeu. 
 

Depois assistir o vídeo da “Sereia Iara”, fazer um registro no caderno de 

atividades, usando o alfabeto móvel para escrever o nome da lenda que mais 

gostou e, se possível, que esse registro seja uma colagem com o material que 

tiver em casa. Permita que a criança use a criatividade e faça ela mesma a 

atividade auxiliando somente quando a mesma solicitar.  
 

Coloquei no final do “Template” a foto da sereia, que pode ser usada como um 

modelo para a atividade no caderno de registro, no caso a mãe da criança pode 

fazer o desenho e deixar a criança ilustrar. 

Na sala de aula faremos esse registro de forma coletiva em um cartaz. 
 
A ilustração abaixo é uma foto que eu tirei em uma exposição na Seduc/Santos, para 
mostrar que a sereia pode ser confeccionada com colagem, desenho e/ou os dois 
juntos.  

 

        
 

 Culinária 
 

Sugestão de Receita – PÃO DE QUEIJO 
 

2 copos de queijo curado ralado        

2 copos de polvilho doce peneirado 

2 ovos inteiros 

Sal à vontade 

Leite até ficar no ponto de enrolar 

 

Amasse tudo muito bem. Unte as mãos com óleo e faça bolinhas, coloque na 

assadeira e leve para o forno médio pré-aquecido de 20 a 25 minutos, ou até 

os pães ficarem corados.  

Ou compre um pacotinho do “Pão de Queijo” e faça no micro ondas. 

Bom apetite. 

 

 

 

 

ADAPTAÇÃO PARA ALUNOS DE INCLUSÃO: Para o aluno de inclusão 

a mediadora acompanhará pontualmente na atividade, assistindo os vídeos. 

Registrando o nome da lenda com as letras móveis e colagem. O trava-

língua o aluno vai ouvir e observar. 
 

 


