
 
 

 
ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES 

UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO 

1º ANO A e B – PROFESSORES: ANA PAULA E ANA LÚCIA  

ARTES: GLÁUCIA     -     EDUCAÇÃO FÍSICA: LUIZ     INGLÊS: LUZINEIDE     

ARTESANATO   -   RILMA     ARTES CÊNICAS   -   JULIANA      

CAPOEIRA: ARIADINA     -     CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS: LELÊ 

COZINHA EXPERIMENTAL: SÔNIA     ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA     

HORTA: PAULO     LABORATÓRIO DE SABERES: MARCELA 

 

Semana de 16 a 20 de agosto 

 

16/08/2021 – SEGUNDA-FEIRA 

 

7H: LEITURA DE FRUIÇÃO: Folclore 

 

ATIVIDADES:  

Caderno - atividades diárias (cabeçalho, dia da semana), leitura do alfabeto. 

 

TURMA AMARELA 

Português - Sequência didática Folclore - “Atirei o pau no gato” - leitura, escrita, interpretação de 

texto. 

Matemática - Livro Currículo em Ação - EMAI - Matemática - p. 47 - Tabela - grupos e quantidades 

de figurinhas - Questões relacionadas. 

 

TURMA VERMELHA - ATIVIDADE NÃO PRESENCIAL 

Português - Livro Currículo em Ação - Ler e Escrever, Natureza e Sociedade – p. 54 

Matemática - Livro Currículo em Ação - EMAI - Matemática - p. 55 - Completar as sequências 

numéricas - leitura e escrita. 

 

17/08/2021 – TERÇA-FEIRA 

 

7H – LEITURA DE FRUIÇÃO: Folclore 

 

ATIVIDADES:  

Caderno - atividades diárias (cabeçalho, dia da semana), leitura do alfabeto. 

 

TURMA VERMELHA  

Português - Sequência didática Folclore - “Atirei o pau no gato” - leitura, escrita, interpretação de 

texto. 

Matemática - Livro Currículo em Ação - EMAI - Matemática - p.47 - Tabela - grupo e quantidades 

de figurinhas - Questões relacionadas. 

 

TURMA AMARELA - ATIVIDADE NÃO PRESENCIAL 



 
 

Português - Livro Currículo em Ação - Ler e Escrever, Natureza e Sociedade – p. 54 

Matemática - Livro Currículo em Ação - EMAI - Matemática - p. 55 - Completar as sequências 

numéricas - leitura e escrita. 

 

18/08/2021 – QUARTA-FEIRA 

 

7H – ATIVIDADES: Leitura de fruição - O Boto 

Caderno - atividades diárias (cabeçalho, dia da semana), leitura do alfabeto. 

 

TURMA AMARELA 

Português - Sequência didática Folclore - “Sapo Cururu” - leitura, escrita, número de letras e 

sílabas. 

Matemática - Livro Currículo em Ação - EMAI - Matemática - p. 50 - Quadro numérico - Números 

do maior para o menor - Questões relacionadas. 

 

História e Geografia - Livro Buriti mais Geografia - p. 58 à 63 - Lugares e moradias diferentes / 

Limpeza e organização da moradia - Atividades relacionadas. 

 

Ciências - Os animais e suas características 

 

TURMA VERMELHA - ATIVIDADE NÃO PRESENCIAL 

Atividade: Trilha da adição e subtração - utilizar materiais manipuláveis para auxiliar na contagem 

(palitos, tampinhas). 

Português - Livro Currículo em Ação - Ler e Escrever, Natureza e Sociedade – p. 55. 

 

19/08/2021 – QUINTA-FEIRA 

 

7H – ATIVIDADES:  

Caderno - atividades diárias (cabeçalho, dia da semana), leitura do alfabeto. 

 

TURMA VERMELHA 

Matemática - Livro Currículo em Ação - EMAI - Matemática - p. 50 - Quadro numérico - Números 

do maior para o menor - Questões relacionadas. 

Português - Sequência didática Folclore - “Sapo Cururu” - leitura, escrita, número de letras e 

sílabas. 

Ciências - Os animais e suas características. 

 

História e Geografia - Livro Buriti mais Geografia - p. 58 à 63 - Lugares e moradias diferentes / 

Limpeza e organização da moradia - Atividades relacionadas. 

 

TURMA AMARELA - ATIVIDADE NÃO PRESENCIAL 

 Atividade: Trilha da adição e subtração - utilizar materiais manipuláveis para auxiliar na contagem 

(palitos, tampinhas). 

Português - Livro Currículo em Ação - Ler e Escrever, Natureza e Sociedade – p. 55. 

 

20/08/2021 – SEXTA-FEIRA 

 

7H – ATIVIDADES: Leitura de Fruição - Curupira - Site Fafá Conta - YouTube 



 
 

Link: https://youtu.be/wOz9EMi8Deg  

 

TURMA AMARELA 

Caderno - atividades diárias (cabeçalho, dia da semana), leitura do alfabeto. 

Matemática - Livro Currículo em Ação - EMAI - Matemática - p. 51 - Quadro numérico - números 

escondidos / sequência numérica / Ditado de números. 

Português - Sequência didática Folclore - Brincadeiras folclóricas - leitura, escrita, interpretação, 

identificação de palavras. 

 

TURMA VERMELHA - ATIVIDADE NÃO PRESENCIAL 

Atividade: Ligue-pontos - 1 a 35 - “Tema: Fundo do mar”. 

Português - Livro Currículo em Ação - Ler e Escrever, Natureza e Sociedade – p. 62. 

 

AULAS DOS PROFESSORES ESPECIALISTAS: 

 

ARTES: O que o Saci faz para cuidar da natureza? 

Atrapalhadas do Saci Pererê 

 

Quando entra nas florestas começa a fazer redemoinhos, girando parecendo um pião, afugentando 

os animais que ficam muito assustados. O Saci Pererê tem habilidade misteriosa de aparecer e 

desaparecer sem que as pessoas entendam ou percebam o caminho. 

PROPOSTA: Desenhe o Saci na floresta. 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA: Vamos queimar calorias? Assista ao vídeo, faça junto e de forma lúdica você 

estará melhorando sua capacidade física, vamos lá… 

 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=A_4ZXEq__58 

 

INGLÊS: FOLKLORE - FOLCLORE 

 
Nosso folclore é rico em histórias fantásticas. Será que o mesmo acontece nos EUA? 

VAMOS LER? 

https://youtu.be/wOz9EMi8Deg
https://www.youtube.com/watch?v=A_4ZXEq__58


 
 

 
  O folclore brasileiro é recheado de histórias que refletem a nossa origem - são lendas 

herdadas e criadas a partir das culturas africanas, europeias e indígenas. 

Por exemplo, as histórias da mula sem cabeça e a do boto cor-de-rosa. E quem nunca ouviu 

falar do Saci-pererê, do Curupira, do Boitatá e da Cuca? 

Por isso, neste dia 22 de agosto - Dia do Folclore -, que tal conhecer um pouco mais das 

lendas e histórias míticas do folclore americano? Assim, como o nosso, eles também sofreram 

influência europeia, mas possuem suas particularidades - vindas dos indígenas norte-americanos e, 

até mesmo, de parte dos povos da era pré-colombiana! 

Uma das figuras lendárias mais conhecidas nos EUA é o Bigfoot (Pé-Grande) ou Sasquatch. 

Ele é descrito como um macaco humanóide, bem mais alto do que uma pessoa comum, que vive 

recluso nas florestas a noroeste do país e que possui a missão de proteger os seres da mata.         

 
   

As lendas americanas também incluem figuras como o Lobisomem, o famoso pirata Barba 

Negra e a assustadora Bloody Mary, que possui uma conhecida versão brasileira: a Loira do 

Banheiro. Duas mulheres que voltam do mundo dos mortos para assombrar quem as invoca - até a 

forma de chamá-las é parecida, utilizando espelhos e a repetição de seus nomes. 

 

         ASSISTA AO VÍDEO DO BIGFOOT (PÉ GRANDE) E EM SEGUIDA PINTE O DESENHO 

https://youtu.be/SFA3o5wMn2Q  

 

https://youtu.be/SFA3o5wMn2Q


 
 

VÍDEOS PARA ASSISTIR 

https://youtu.be/P7Fb3myaz9g  

https://youtu.be/_vmxj-adiPo  

 

OFICINAS: 

 

ARTES CÊNICAS: JULIANA 

ATIVIDADE: Introdução dos estudos de Pantomima (representação de uma história 

exclusivamente contada em gestos, expressões corporais e faciais). 

 

https://youtu.be/OtlVlp7JI9o - Pantomima 

https://youtu.be/q1U0eKOOwsQ - Obra de Charlie Chaplin "O Garoto" 

 

ARTESANATO: RILMA 

ATIVIDADE: Porta lápis com caixa de leite. Materiais: duas caixas de leite, cola branca, régua, 

lápis, tesoura, elástico ou barbante, pincel, tintas (cores da sua preferência), tecido (opcional). 

Como fazer - Primeiro passo: a criança vai medir a caixa de leite e recortar com o auxílio de um 

adulto. Usar a régua para que os quatro lados fiquem do mesmo tamanho. Segundo passo: em seguida 

a criança vai colar as duas caixas usando a cola branca, passar o elástico ou o barbante em volta das 

caixas para que fiquem bem fixas. Deixar secar. Terceiro passo: chegou a hora de usar sua 

criatividade para personalizar a sua atividade. Use a sua imaginação. Segue o link para a sua 

orientação: 

https://youtu.be/H3D3WwFGOeM 

 

CAPOEIRA: ARIADINA  

ATIVIDADE: Atividades contendo os movimentos básicos da capoeira. Treinando a coordenação 

motora, lateralidade, exercícios em equipe e individuais.  

Musicalidade 

Noções de roda 

 

Atividade para o ensino remoto: https://youtu.be/5joXGEi_rBc  (aú). 

 

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA     

ATIVIDADE: - Fundamentos de passe e recepção do futsal. 

Link de apoio para o ensino remoto:  https://youtu.be/SMJXdySCSus  

 

 

CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS: LELÊ 

ATIVIDADE: Lendas folclóricas com: o folclore será dia 22 de agosto, por isso nesta semana 

veremos o Dia do Folclore Brasileiro com algumas lendas como: Saci-Pererê, Curupira, Lenda da 

Iara, Caipora, Mula-sem-cabeça, Boto-cor-de-rosa, Boitatá, Lobisomem, Cuca, Boi bumbá, Vitória-

régia e Negrinho do pastoreio. 

Vocês sabiam que o folclore é um conjunto de manifestações populares como: lendas, mitos, 

provérbios, danças, músicas e costumes que são passados de geração em geração, por isso teremos 

muitas histórias e brincadeiras.  

Agora vamos assistir aos vídeos e entrar no mundo do folclore, se divirtam com os vídeos, pessoal. 

Vídeo: O que é folclore - Folclore Brasileiro explicação sobre o tema com o link: 

https://youtu.be/2CEnwYvon5w. 

https://youtu.be/P7Fb3myaz9g
https://youtu.be/_vmxj-adiPo
https://youtu.be/OtlVlp7JI9o
https://youtu.be/q1U0eKOOwsQ
https://youtu.be/H3D3WwFGOeM
https://youtu.be/5joXGEi_rBc
https://youtu.be/SMJXdySCSus
https://youtu.be/2CEnwYvon5w


 
 

Vídeo: Coletânea da Turma do Folclore com 12 lendas (Lendas do Brasil), com o link: 

https://youtu.be/KWgCHEMg9uQ. 

Vídeo: Brincadeiras Tradicionais - folclóricas, com o link: https://youtu.be/dVBxl7Sw_6k. 

  

 COZINHA EXPERIMENTAL: SÔNIA   

ATIVIDADE: DIA 22 DE AGOSTO É O DIA DO FOLCLORE BRASILEIRO. O que é FOLCLORE? É 

um conjunto de tradições e manifestações populares constituído por lendas, mitos, provérbios, 

danças, músicas, e costumes que passam de geração para geração. O nosso folclore também é 

destacado na CULINÁRIA pelas deliciosas comidas típicas. 

 

A sugestão da primeira atividade é ler o artigo e conhecer os pratos típicos das receitas populares 

de cada região do Brasil. 

https://www.culturamix.com/saude/culinaria/comidas-tipicas-do-folclore-brasileiro/ 

 

A nossa segunda atividade é uma BRINCADEIRA. Assistam o vídeo e divirtam-se com sua família: 

https://youtu.be/Ia5TbDrpyOk 

 

HORTA: PAULO 

ATIVIDADE: Vamos aprender a plantar limão para decorar e perfumar nossa casa? Você vai 

precisar de: 

● Sementes de limão 

● Terra 

● 1 xícara média, 1 copo de vidro médio ou outro pote que você disponha 

● Água 

● 1 pinça pequena 

Como fazer - É bem simples e rápido de fazer, siga as instruções: 

1-Separe as melhores sementes de limão que você tiver e deixe-as de molho em água por cerca de 

uma hora. Dessa maneira, será mais fácil para você remover a pelezinha da fruta que fica em torno 

das sementes. 

2. Quando terminar o molho, retire toda a pele das sementes, para que o processo de geminação 

seja mais rápido. Se precisar de ajuda para retirar a pele, use uma pequena pinça. 

3. Volte as sementes para o molho, desta vez por dois dias ou até perceber que já começaram a 

germinar. 

4. Depois disso, coloque a mudinha num copo de vidro e cubra com solo úmido, como na imagem 

abaixo: 

 
Se quiser decorar, fique à vontade para colocar pedrinhas ou outro enfeite de sua preferência, dá 

um toque muito especial. Não se esqueça de regar sempre que perceber que o solo está seco e 

permita que sua plantinha tome banho de sol regularmente, isso é fundamental para que permaneça 

viva e saudável. É uma dica simples, mas poderosa! Além de linda, sua casa vai ficar muito cheirosa! 

https://youtu.be/KWgCHEMg9uQ
https://youtu.be/dVBxl7Sw_6k
https://www.culturamix.com/saude/culinaria/comidas-tipicas-
https://youtu.be/Ia5TbDrpyOk


 
 

 
Fonte: https://osegredo.com.br/aprenda-a-plantar-limao-em-uma-xicara-para-decorar-e-perfumar-

sua-casa/  

 

LABORATÓRIO DE SABERES: MARCELA 

ATIVIDADE: https://www.escolagames.com.br/jogos/cacaPalavras/ 

Joguinho de caça palavras: acessar o joguinho pelo link acima, onde terão algumas palavrinhas (nome 

de animais) que as crianças terão que encontrar. 

 

Semana de 23 a 27 de agosto 

 

23/08/2021 – SEGUNDA-FEIRA 

 

7H: ATIVIDADES: Leitura de fruição - O Curupira - Site Fafá Conta - YouTube 

Link: https://youtu.be/wOz9EMi8Deg 

 

Caderno - atividades diárias (cabeçalho, dia da semana), leitura do alfabeto. 

 

TURMA VERMELHA  

Matemática - Livro Currículo em Ação - EMAI - Matemática - p. 51 - Quadro numérico - números 

escondidos / sequência numérica / Ditado de números. 

Português - Sequência didática Folclore - Brincadeiras folclóricas - leitura, escrita, interpretação, 

identificação de palavras. 

 

TURMA AMARELA - ATIVIDADE NÃO PRESENCIAL 

Atividade: Ligue-pontos - 1 a 35 - “Tema: Fundo do mar”. 

Português - Livro Currículo em Ação - Ler e Escrever, Natureza e Sociedade – p. 62. 

 

24/08/2021 – TERÇA-FEIRA 

 

7H – LEITURA DE FRUIÇÃO: “O Saci”  

 

ATIVIDADES:  

Caderno - atividades diárias (cabeçalho, dia da semana), leitura do alfabeto. 

 

TURMA AMARELA 

Matemática - Livro Currículo em Ação - EMAI - Matemática - p. 125 e 126 - Tabela e gráfico - 

Questões relacionadas. 

Português - Sequência didática Folclore - Amarelinha - escrita de texto coletiva, instrução/regra 

do jogo. 

 

TURMA VERMELHA - ATIVIDADE NÃO PRESENCIAL  

Atividade: Situações problemas -”Probleminhas de subtração” - Utilizar materiais manipuláveis para 

auxiliar na contagem. 

https://osegredo.com.br/aprenda-a-plantar-limao-em-uma-xicara-para-decorar-e-perfumar-sua-casa/
https://osegredo.com.br/aprenda-a-plantar-limao-em-uma-xicara-para-decorar-e-perfumar-sua-casa/
https://www.escolagames.com.br/jogos/cacaPalavras/
https://youtu.be/wOz9EMi8Deg


 
 

Português - Livro Currículo em Ação - Ler e Escrever, Natureza e Sociedade – p. 63 

 

25/08/2021 – QUARTA-FEIRA 

 

7H – LEITURA DE FRUIÇÃO: “O Saci” 

 

ATIVIDADES:  

Caderno - atividades diárias (cabeçalho, dia da semana), leitura do alfabeto. 

 

TURMA VERMELHA 

Matemática - Livro Currículo em Ação - EMAI - Matemática - p. 125 e 126 - Tabela e gráfico - 

Questões relacionadas. 

Português - Sequência didática Folclore - Amarelinha - escrita de texto coletiva, instrução/regra 

do jogo. 

Ciências - Os animais e como se locomovem. 

 

TURMA AMARELA - ATIVIDADE NÃO PRESENCIAL 

Atividade: Situações problemas -”Probleminhas de subtração” - Utilizar materiais manipuláveis para 

auxiliar na contagem. 

Português - Livro Currículo em Ação - Ler e Escrever, Natureza e Sociedade – p. 63 

 

26/08/2021 – QUINTA-FEIRA 

 

7H – ATIVIDADES: Leitura de fruição - Negrinho do Pastoreio 

Caderno - atividades diárias (cabeçalho, dia da semana), leitura do alfabeto. 

 

TURMA AMARELA 

Matemática - Jogo de bingo - Identificação de números. 

Português - Sequência didática Folclore - Personagens folclóricos - relacionar nome e figura, 

identificação de palavras. Calendário. 

História e Geografia - Pesquisar a história da sua família, através de fotos e/ou ilustrações (pode 

ser realizada em uma folha de sulfite) - Projeto Ancestrais Brasileiros: Raízes indígenas e 

africanas). 

Ciências - Os animais e como se locomovem. 

 

TURMA VERMELHA - ATIVIDADE NÃO PRESENCIAL 

Atividade de adição - “Completar as histórias matemáticas” - Utilizar materiais manipuláveis 

(tampinhas, palitos). 

Português - Livro Currículo em Ação - Ler e Escrever, Natureza e Sociedade – p. 65. 

 

27/08/2021 – SEXTA-FEIRA 

 

7H – ATIVIDADES: Leitura de fruição - Negrinho do Pastoreio 

Caderno - atividades diárias (cabeçalho, dia da semana), leitura do alfabeto. 

 

TURMA VERMELHA 

Matemática - Jogo de bingo - Identificação de números. 



 
 

Português - Sequência didática Folclore - Personagens folclóricos - relacionar nome e figura, 

identificação de palavras. Calendário. 

 

História e Geografia - Pesquisar a história da sua família, através de fotos e/ou ilustrações (pode 

ser realizada em uma folha de sulfite) - Projeto Ancestrais Brasileiros: Raízes indígenas e 

africanas). 

Ciências - Os animais e como se locomovem. 

 

TURMA AMARELA - ATIVIDADE NÃO PRESENCIAL 

Atividade de adição - “Completar as histórias matemáticas” - Utilizar materiais manipuláveis 

(tampinhas, palitos). 

Português - Livro Currículo em Ação - Ler e Escrever, Natureza e Sociedade – p. 65 

 

AULAS DOS PROFESSORES ESPECIALISTAS: 

 

ARTES: O que o Saci faz para cuidar da natureza? 

Atrapalhadas do Saci Pererê 

 

Quando entra nas florestas começa a fazer redemoinhos, girando parecendo um pião, afugentando 

os animais que ficam muito assustados. O Saci Pererê tem habilidade misteriosa de aparecer e 

desaparecer sem que as pessoas entendam ou percebam o caminho. 

PROPOSTA: Faça o desenho do Saci na floresta. 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA: Atividade para desenvolvimento neural/motor. 

https://www.youtube.com/watch?v=OxmUDpQKQ1Y 

 

INGLÊS: REVISÃO, EXPLICAÇÃO, CORREÇÃO E ESCLARECIMENTO DE DÚVIDAS AULA 

ANTERIOR 

 

OFICINAS: 

 

ARTES CÊNICAS: JULIANA 

ATIVIDADE: Montagem de contos individuais representando alguns personagens folclóricos 

estudados anteriormente baseado no gênero teatral Pantomima. 

 

ARTESANATO: RILMA 

ATIVIDADE: Dobradura do Boitatá. Materiais: tesoura, cola bastão, duas tiras de papel verde e 

laranja ou da cor de sua preferência. A sua criatividade dará conta de personalizar sua atividade. 

Segue o link com o passo a passo da dobradura. 

https://www.youtube.com/watch?v=OxmUDpQKQ1Y


 
 

https://youtu.be/ju9LoxGquRU 

 

As lendas indígenas explicam a origem de várias coisas através de histórias envoltas em mistério e 

fantasia. Além disso, elas têm um importante papel na educação dos índios. 

Contadas em várias regiões do Brasil, onde assumem características diferentes, as lendas surgidas 

entre os índios brasileiros se popularizaram e fazem parte do nosso folclore. E uma dessas lendas é 

o tema para nossa atividade em homenagem ao Dia do Folclore, comemorado em 22 de agosto, a 

Lenda do Boitatá: uma serpente de fogo que protege a floresta, uma cobra adormecida por um longo 

tempo, que acordou faminta e para saciar a sua fome comeu os olhos dos animais. Transformando-se 

numa cobra de fogo, a sua luz assusta quem quiser fazer mal à floresta durante a noite. É conhecido 

através de vários nomes pelo Brasil, sendo que os índios o chamam de Mbaê-Tata De dia, o Boitatá 

não enxerga, mas à noite vê com clareza.  

Fonte: https://www.todamateria.com.br/lendas-indigenas  

 

CAPOEIRA: ARIADINA  

ATIVIDADE: Atividades contendo os movimentos básicos da capoeira. Treinando a coordenação 

motora, lateralidade, exercícios em equipe e individuais.  

Musicalidade 

Noções de roda 

 

Atividade para o ensino remoto: https://youtu.be/54JRejHOixA (musicalidade). 

 

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA     

ATIVIDADE: - Fundamentos de passe e recepção do futsal. 

Link de apoio para o ensino remoto: https://youtu.be/SMJXdySCSus  

 

CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS: LELÊ 

ATIVIDADE: Continuando com o Folclore vamos ver umas fábulas. 

Vocês sabem o que é fábula? É um texto narrativo curto, geralmente com animais que agem como 

seres humanos com um caráter educativo. 

História: O macaco e o rabo escrito por (Sílvio Romero), essa fábula é um conto acumulativo onde os 

personagens se repetem. 

Também veremos algumas fábulas de Esopo se divertindo com os personagens e vivendo grandes 

aventuras com eles. 

Vídeo da história: O macaco e o rabo com o link: https://youtu.be/8m1jH7feyd0. 

Vídeo das fábulas de Esopo: O leão e o rato, A raposa e a cegonha, O rato da cidade e o rato do 

campo e O boi e o sapo, com o link: https://youtu.be/ese4xES4EMM. 

 

COZINHA EXPERIMENTAL: SÔNIA   

ATIVIDADE: Dando continuidade a nossa atividade em homenagem ao Dia do Folclore, deixo aqui 

como sugestão 3 RECEITAS TÍPICAS DO FOLCLORE BRASILEIRO. Escolha uma receita  da  sua 

preferência e escreva: o título da receita,  a lista de ingredientes e o modo de preparo.  (Pode 

realizar a tarefa numa folha avulsa ). 

 

https://youtu.be/ju9LoxGquRU
https://www.todamateria.com.br/lendas-indigenas
https://youtu.be/54JRejHOixA
https://youtu.be/SMJXdySCSus
https://youtu.be/8m1jH7feyd0
https://youtu.be/ese4xES4EMM


 
 

 
 

 
 

 

HORTA: PAULO 

ATIVIDADE: A Oficina Horta no Dia do Folclore. O dia 22 de agosto é o Dia do Folclore, que é o 

conjunto de tudo aquilo que faz parte da nossa cultura popular: as nossas tradições e festas, as 

lendas e mitos, os ditados e versinhos populares, as superstições e até piadas. Algumas lendas 

contam histórias de como plantas e alimentos surgiram, como por exemplo, a Lenda da Mandioca que 

é contada pelos indígenas brasileiros. Assista ao vídeo e descubra essa lenda incrível:  

https://youtu.be/_61zthBbsc0 

 

Você conhece alguma outra lenda que conta a origem de uma outra planta ou alimento? Caso ainda 

não conheça, você pode aprender outras lendas nos links abaixo:  

https://blog.tudogostoso.com.br/noticias/lendas-brasileiras-em-torno-de-alimentos/ 

https://youtu.be/_61zthBbsc0
https://blog.tudogostoso.com.br/noticias/lendas-brasileiras-em-torno-de-alimentos/


 
 

 

https://www.todamateria.com.br/lendas-

indigenas/?_gl=1*18fu0wt*_ga*YW1wLXBiZnkxYVdoeFVBYU4wUW5tdzdVdmllbjBIaEdiaS16aGMt

M3hYcmZXMXBfVFc3OG96VVQxVDlSMGtDSzhBblE. 

 

 

LABORATÓRIO DE SABERES: MARCELA 

ATIVIDADE: https://www.escolagames.com.br/jogos/cacaPalavras/ 

Joguinho de caça palavras: acessar o joguinho pelo link acima, onde terão algumas palavrinhas (nome 

de alimentos) que as crianças terão que encontrar. 

 

 

  

   

 

 

 

https://www.todamateria.com.br/lendas-indigenas/?_gl=1*18fu0wt*_ga*YW1wLXBiZnkxYVdoeFVBYU4wUW5tdzdVdmllbjBIaEdiaS16aGMtM3hYcmZXMXBfVFc3OG96VVQxVDlSMGtDSzhBblE.
https://www.todamateria.com.br/lendas-indigenas/?_gl=1*18fu0wt*_ga*YW1wLXBiZnkxYVdoeFVBYU4wUW5tdzdVdmllbjBIaEdiaS16aGMtM3hYcmZXMXBfVFc3OG96VVQxVDlSMGtDSzhBblE.
https://www.todamateria.com.br/lendas-indigenas/?_gl=1*18fu0wt*_ga*YW1wLXBiZnkxYVdoeFVBYU4wUW5tdzdVdmllbjBIaEdiaS16aGMtM3hYcmZXMXBfVFc3OG96VVQxVDlSMGtDSzhBblE.
https://www.escolagames.com.br/jogos/cacaPalavras/

