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ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES
UME PROFESSOR JOAO PAPA SOBRINHO
1° ANO A e B - PROFESSORES: ANA PAULA E ANA LUCIA

ARTES: GLAUCIA - EDUCngO FISICA: LUIZ INGLES: LUZINEIDE
ARTESANATO - RILMA  ARTES CENICAS - JULIANA
CAPOEIRA: ARIADINA - CONTACAO DE HISTORIAS: LELE

COZINHA EXPERIMENTAL: SONIA  ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA
HORTA: PAULO LABORATORIO DE SABERES: MARCELA

Semana de 16 a 20 de agosto

16/08/2021 - SEGUNDA-FEIRA

7H: LEITURA DE FRUICAO: Folclore

ATIVIDADES:
Caderno - atividades didrias (cabecalho, dia da semana), leitura do alfabeto.

Portugués - Sequéncia diddtica Folclore - “Atirei o pau no gato” - leitura, escrita, interpretagdo de
texto.

Matemdtica - Livro Curriculo em Agdo - EMAT - Matemdtica - p. 47 - Tabela - grupos e quantidades
de figurinhas - Questdes relacionadas.

TURMA VERMELHA - ATIVIDADE NAO PRESENCIAL

Portugués - Livro Curriculo em Agdo - Ler e Escrever, Natureza e Sociedade - p. 54

Matemdtica - Livro Curriculo em Agdo - EMAI - Matemdtica - p. 55 - Completar as sequéncias
numéricas - leitura e escrita.

17/08/2021 - TERCA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO: Folclore

ATIVIDADES:
Caderno - atividades didrias (cabegalho, dia da semana), leitura do alfabeto.

TURMA VERMELHA

Portugués - Sequéncia diddtica Folclore - “Atirei o pau no gato” - leitura, escrita, interpretagdo de
texto.

Matemadtica - Livro Curriculo em Agdo - EMAT - Matemdtica - p.47 - Tabela - grupo e quantidades
de figurinhas - Questdes relacionadas.



Portugués - Livro Curriculo em Agdo - Ler e Escrever, Natureza e Sociedade - p. 54
Matemadtica - Livro Curriculo em Agdo - EMAT - Matemdtica - p. 55 - Completar as sequéncias
numéricas - leitura e escrita.

18/08/2021 - QUARTA-FEIRA

7H - ATIVIDADES: Leitura de fruigdo - O Boto
Caderno - atividades didrias (cabegalho, dia da semana), leitura do alfabeto.

Portugués - Sequéncia diddtica Folclore - “"Sapo Cururu” - leitura, escrita, nimero de letras e
silabas.

Matemadtica - Livro Curriculo em Agdo - EMAT - Matemdtica - p. 50 - Quadro numérico - Nimeros
do maior para o menor - Questdes relacionadas.

Historia e Geografia - Livro Buriti mais Geografia - p. 58 a 63 - Lugares e moradias diferentes /
Limpeza e organizagdo da moradia - Atividades relacionadas.

Ciéncias - Os animais e suas caracteristicas

TURMA VERMELHA - ATIVIDADE NAO PRESENCIAL

Atividade: Trilha da adigdo e subtragdo - utilizar materiais manipuldveis para auxiliar na contagem
(palitos, tampinhas).

Portugués - Livro Curriculo em Agdo - Ler e Escrever, Natureza e Sociedade - p. 55.

19/08/2021 - QUINTA-FEIRA

7H - ATIVIDADES:
Caderno - atividades didrias (cabegalho, dia da semana), leitura do alfabeto.

TURMA VERMELHA

Matemdtica - Livro Curriculo em Agdo - EMAT - Matemdtica - p. 50 - Quadro numérico - Nimeros
do maior para o menor - Questdes relacionadas.

Portugués - Sequéncia diddtica Folclore - “"Sapo Cururu” - leitura, escrita, nimero de letras e
silabas.

Ciéncias - Os animais e suas caracteristicas.

Historia e Geografia - Livro Buriti mais Geografia - p. 58 a 63 - Lugares e moradias diferentes /
Limpeza e organizagdo da moradia - Atividades relacionadas.

Atividade: Trilha da adigdo e subtragdo - utilizar materiais manipuldveis para auxiliar na contagem
(palitos, fampinhas).
Portugués - Livro Curriculo em Agdo - Ler e Escrever, Natureza e Sociedade - p. 55.

20/08/2021 - SEXTA-FEIRA

7H - ATIVIDADES: Leitura de Fruigdo - Curupira - Site Fafd Conta - YouTube



Link: https://youtu.be/wOz9EMi8Deg

Caderno - atividades didrias (cabegalho, dia da semana), leitura do alfabeto.

Matemadtica - Livro Curriculo em Agdo - EMAT - Matemdtica - p. 51 - Quadro numérico - ndmeros
escondidos / sequéncia numérica / Ditado de ndmeros.

Portugués - Sequéncia diddtica Folclore - Brincadeiras folcldricas - leitura, escrita, interpretagdo,
identificagdo de palavras.

TURMA VERMELHA - ATIVIDADE NAO PRESENCIAL
Atividade: Ligue-pontos - 1 a 35 - "Tema: Fundo do mar”.
Portugués - Livro Curriculo em Agdo - Ler e Escrever, Natureza e Sociedade - p. 62.

AULAS DOS PROFESSORES ESPECIALISTAS:

ARTES: O que o Saci faz para cuidar da natureza?
Atrapalhadas do Saci Pereré

Quando entra nas florestas comega a fazer redemoinhos, girando parecendo um pido, afugentando
os animais que ficam muito assustados. O Saci Pereré tem habilidade misteriosa de aparecer e
desaparecer sem que as pessoas entendam ou percebam o caminho.

PROPOSTA: Desenhe o Saci na floresta.

EDUCACAO FISICA: Vamos queimar calorias? Assista ao video, faga junto e de forma lddica vocé
estard melhorando sua capacidade fisica, vamos ld...

Link: https://www.youtube.com/watch?v=A 4ZXEq 58

INGLES: FOLKLORE - FOLCLORE

Nosso folclore € rico em histdrias fantdsticas. Serd gue o mesmo acontece nos EUA?
VAMOS LER?


https://youtu.be/wOz9EMi8Deg
https://www.youtube.com/watch?v=A_4ZXEq__58

O folclore brasileiro é recheado de histérias que refletem a nossa origem - sdo lendas
herdadas e criadas a partir das culturas africanas, europeias e indigenas.

Por exemplo, as histérias da mula sem cabega e a do boto cor-de-rosa. E quem nunca ouviu
falar do Saci-pereré, do Curupira, do Boitatd e da Cuca?

Por isso, neste dia 22 de agosto - Dia do Folclore -, que tal conhecer um pouco mais das
lendas e historias miticas do folclore americano? Assim, como o nosso, eles fambém sofreram
influéncia europeia, mas possuem suas particularidades - vindas dos indigenas norte-americanos e,
até mesmo, de parte dos povos da era pré-colombianal

Uma das figuras lenddrias mais conhecidas nos EUA é o Bigfoot (Pé-Grande) ou Sasquatch.
Ele é descrito como um macaco humandide, bem mais alto do que uma pessoa comum, que vive
recluso nas florestas a noroeste do pais e que possui a missdo de proteger os seres da mata.

As lendas americanas também incluem figuras como o Lobisomem, o famoso pirata Barba
Negra e a assustadora Bloody Mary, que possui uma conhecida versdo brasileira: a Loira do
Banheiro. Duas mulheres que voltam do mundo dos mortos para assombrar quem as invoca - até a
forma de chamd-las € parecida, utilizando espelhos e a repeticdo de seus nomes.

ASSISTA AO VIDEO DO BIGFOOT (PE GRANDE) E EM SEGUIDA PINTE O DESENHO
https://youtu.be/SFA305wMn2Q



https://youtu.be/SFA3o5wMn2Q

VIDEOS PARA ASSISTIR
https://youtu.be/P7Fb3myaz9qg
https://youtu.be/ vmxj-adiPo

OFICINAS:

ARTES CENICAS: JULIANA
ATIVIDADE: Introdugdo dos estudos de Pantomima (representagdo de uma histéria
exclusivamente contada em gestos, expressdes corporais e faciais).

https://youtu.be/O1IVIp7JI90 - Pantomima
https://youtu.be/q1U0eKOOwsQ - Obra de Charlie Chaplin "O Garoto"

ARTESANATO: RILMA

ATIVIDADE: Porta ldpis com caixa de leite. Materiais: duas caixas de leite, cola branca, régua,
ldpis, tesoura, eldstico ou barbante, pincel, tintas (cores da sua preferéncia), tecido (opcional).
Como fazer - Primeiro passo: a crianca vai medir a caixa de leite e recortar com o auxilio de um
adulto. Usar a régua para que os quatro lados figuem do mesmo tamanho. Segundo passo: em seguida
a crianga vai colar as duas caixas usando a cola branca, passar o eldstico ou o barbante em volta das
caixas para que fiqguem bem fixas. Deixar secar. Terceiro passo: chegou a hora de usar sua
criatividade para personalizar a sua atividade. Use a sua imaginagdo. Segue o link para a sua
orientacgdo:

https://youtu.be/H3D3WwFG0eM

CAPOEIRA: ARIADINA

ATIVIDADE: Atividades contendo os movimentos bdsicos da capoeira. Treinando a coordenagdo
motora, lateralidade, exercicios em equipe e individuais.

Musicalidade

Nog¢oes de roda

Atividade para o ensino remoto: https://youtu.be/5joXGEi_rBc (au).

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA
ATIVIDADE: - Fundamentos de passe e recepgdo do futsal.
Link de apoio para o ensino remoto: https://youtu.be/SMIXdySCSus

CONTACAO DE HISTORIAS: LELE

ATIVIDADE: Lendas folcléricas com: o folclore serd dia 22 de agosto, por isso nesta semana
veremos o Dia do Folclore Brasileiro com algumas lendas como: Saci-Pereré, Curupira, Lenda da
Iara, Caipora, Mula-sem-cabega, Boto-cor-de-rosa, Boitatd, Lobisomem, Cuca, Boi bumbd, Vitéria-
régia e Negrinho do pastoreio.

Vocés sabiam que o folclore é um conjunto de manifestagdes populares como: lendas, mitos,
provérbios, dangas, musicas e costumes que sdo passados de geragdo em geragdo, por isso teremos
muitas histdrias e brincadeiras.

Agora vamos assistir aos videos e entrar no mundo do folclore, se divirtam com os videos, pessoal.
Video: O que é folclore - Folclore Brasileiro explicagdo sobre o tema com o link:
https://youtu.be/2CEnwYvon5w.



https://youtu.be/P7Fb3myaz9g
https://youtu.be/_vmxj-adiPo
https://youtu.be/OtlVlp7JI9o
https://youtu.be/q1U0eKOOwsQ
https://youtu.be/H3D3WwFGOeM
https://youtu.be/5joXGEi_rBc
https://youtu.be/SMJXdySCSus
https://youtu.be/2CEnwYvon5w

Video: Coletdnea da Turma do Folclore com 12 lendas (Lendas do Brasil), com o link:
https://youtu.be/KWgCHEMgOuQ.
Video: Brincadeiras Tradicionais - folcléricas, com o link: https://youtu.be/dVBxI7Sw_6k.

COZINHA EXPERIMENTAL: SONIA

ATIVIDADE: DIA 22 DE AGOSTO E O DIA DO FOLCLORE BRASILEIRO. O que é FOLCLORE? E
um conjunto de tradigées e manifestagdes populares constituido por lendas, mitos, provérbios,
dangas, mdsicas, e costumes que passam de geragdo para geragdo. O nosso folclore também é
destacado na CULINARIA pelas deliciosas comidas tipicas.

A sugestdo da primeira atividade € ler o artigo e conhecer os pratos tipicos das receitas populares
de cada regido do Brasil.
https://www.culturamix.com/saude/culinaria/comidas-tipicas-do-folclore-brasileiro/

A nossa segunda atividade ¢ uma BRINCADEIRA. Assistam o video e divirtam-se com sua familia:
https://youtu.be/Ia5TbDrpyOk

HORTA: PAULO
ATIVIDADE: Vamos aprender a plantar limdo para decorar e perfumar nossa casa? Vocé vai

precisar de:
« Sementes de limdo
« Terra

« 1 xicara média, 1 copo de vidro médio ou outro pote que vocé disponha

. A’QUG

« 1 pinga pequena
Como fazer - E bem simples e rdpido de fazer, siga as instrugdes:
1-Separe as melhores sementes de limdo que vocé tiver e deixe-as de molho em dgua por cerca de
uma hora. Dessa maneira, serd mais fdcil para vocé remover a pelezinha da fruta que fica em torno
das sementes.
2. Quando terminar o molho, retire toda a pele das sementes, para que o processo de geminagdo
seja mais rdpido. Se precisar de ajuda para retirar a pele, use uma pequena pinga.
3. Volte as sementes para o molho, desta vez por dois dias ou até perceber que jd comegaram a
germinar.
4. Depois disso, cologue a mudinha num copo de vidro e cubra com solo Umido, como ha imagem

abaixo:
=
Q Pea

Se quiser decorar, fique d vontade para colocar pedrinhas ou outro enfeite de sua preferéncia, da
um toque muito especial. Ndo se esquega de regar sempre que perceber que o solo estd seco e
permita que sua plantinha tome banho de sol regularmente, isso é fundamental para que permanega
viva e sauddvel. E uma dica simples, mas poderosa!l Além de linda, sua casa vai ficar muito cheirosal



https://youtu.be/KWgCHEMg9uQ
https://youtu.be/dVBxl7Sw_6k
https://www.culturamix.com/saude/culinaria/comidas-tipicas-
https://youtu.be/Ia5TbDrpyOk
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Fonte: https://osegredo.com.br/aprenda-a-plantar-limao-em-uma-xicara-para-decorar-e-perfumar-
sua-casa/

LABORATORIO DE SABERES: MARCELA

ATIVIDADE: https://www.escolagames.com.br/jogos/cacaPalavras/

Joguinho de caga palavras: acessar o joguinho pelo link acima, onde terdo algumas palavrinhas (nome
de animais) que as criangas terdo que encontrar.

Semana de 23 a 27 de agosto

23/08/2021 - SEGUNDA-FEIRA

7H: ATIVIDADES: Leitura de fruigdo - O Curupira - Site Fafd Conta - YouTube
Link: https://youtu.be/wOz9EMi8Deg

Caderno - atividades didrias (cabecalho, dia da semana), leitura do alfabeto.

TURMA VERMELHA

Matemdtica - Livro Curriculo em Agdo - EMAT - Matemdtica - p. 51 - Quadro numérico - nimeros
escondidos / sequéncia numérica / Ditado de ndmeros.

Portugués - Sequéncia diddtica Folclore - Brincadeiras folcldricas - leitura, escrita, interpretagdo,
identificagdo de palavras.

Atividade: Ligue-pontos - 1 a 35 - "Tema: Fundo do mar”.
Portugués - Livro Curriculo em Agdo - Ler e Escrever, Natureza e Sociedade - p. 62.

24/08/2021 - TERCA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO: "O Saci”

ATIVIDADES:
Caderno - atividades didrias (cabegalho, dia da semana), leitura do alfabeto.

Matemdtica - Livro Curriculo em Agdo - EMAT - Matemdtica - p. 125 e 126 - Tabela e grdfico -
Questdes relacionadas.

Portugués - Sequéncia diddtica Folclore - Amarelinha - escrita de texto coletiva, instrugdo/regra
do jogo.

TURMA VERMELHA - ATIVIDADE NAO PRESENCIAL
Atividade: Situagdes problemas -“Probleminhas de subtragdo” - Utilizar materiais manipuldveis para
auxiliar na contagem.


https://osegredo.com.br/aprenda-a-plantar-limao-em-uma-xicara-para-decorar-e-perfumar-sua-casa/
https://osegredo.com.br/aprenda-a-plantar-limao-em-uma-xicara-para-decorar-e-perfumar-sua-casa/
https://www.escolagames.com.br/jogos/cacaPalavras/
https://youtu.be/wOz9EMi8Deg

Portugués - Livro Curriculo em Agdo - Ler e Escrever, Natureza e Sociedade - p. 63

25/08/2021 - QUARTA-FEIRA

7H - LEITURA DE FRUICAO: "O Saci”

ATIVIDADES:
Caderno - atividades didrias (cabegalho, dia da semana), leitura do alfabeto.

TURMA VERMELHA

Matemadtica - Livro Curriculo em Agdo - EMAT - Matemdtica - p. 125 e 126 - Tabela e grdfico -
Questdes relacionadas.

Portugués - Sequéncia diddtica Folclore - Amarelinha - escrita de texto coletiva, instrugdo/regra
do jogo.

Ciéncias - Os animais e como se locomovem.

Atividade: Situagdes problemas -"Probleminhas de subtragdo” - Utilizar materiais manipuldveis para
auxiliar na contagem.
Portugués - Livro Curriculo em Agdo - Ler e Escrever, Natureza e Sociedade - p. 63

26/08/2021 - QUINTA-FEIRA

7H - ATIVIDADES: Leitura de fruigdo - Negrinho do Pastoreio
Caderno - atividades didrias (cabegalho, dia da semana), leitura do alfabeto.

Matemadtica - Jogo de bingo - Identificagdo de nimeros.

Portugués - Sequéncia diddtica Folclore - Personagens folcléricos - relacionar nome e figura,
identificagdo de palavras. Calenddrio.

Histéria e Geografia - Pesquisar a histdria da sua familia, através de fotos e/ou ilustragdes (pode
ser realizada em uma folha de sulfite) - Projeto Ancestrais Brasileiros: Raizes indigenas e
africanas).

Ciéncias - Os animais e como se locomovem.

TURMA VERMELHA - ATIVIDADE NAO PRESENCIAL

Atividade de adigdo - “Completar as histérias matemdticas” - Utilizar materiais manipuldveis
(tampinhas, palitos).

Portugués - Livro Curriculo em Agdo - Ler e Escrever, Natureza e Sociedade - p. 65.

27/08/2021 - SEXTA-FEIRA

7H - ATIVIDADES: Leitura de fruigdo - Negrinho do Pastoreio
Caderno - atividades didrias (cabegalho, dia da semana), leitura do alfabeto.

TURMA VERMELHA
Matemdtica - Jogo de bingo - Identificagdo de nimeros.



Portugués - Sequéncia diddtica Folclore - Personagens folcldricos - relacionar nome e figura,
identificagdo de palavras. Calenddrio.

Historia e Geografia - Pesquisar a histéria da sua familia, através de fotos e/ou ilustragdes (pode
ser realizada em uma folha de sulfite) - Projeto Ancestrais Brasileiros: Raizes indigenas e
africanas).

Ciéncias - Os animais e como se locomovem.

Atividade de adigdo - “Completar as histérias matemdticas” - Utilizar materiais manipuldveis
(tampinhas, palitos).
Portugués - Livro Curriculo em Agdo - Ler e Escrever, Natureza e Sociedade - p. 65

AULAS DOS PROFESSORES ESPECIALISTAS:

ARTES: O que o Saci faz para cuidar da natureza?
Atrapalhadas do Saci Pereré

Quando entra nas florestas comega a fazer redemoinhos, girando parecendo um pido, afugentando
os animais que ficam muito assustados. O Saci Pereré tem habilidade misteriosa de aparecer e
desaparecer sem que as pessoas entendam ou percebam o caminho.

PROPOSTA: Faga o desenho do Saci na floresta.

EDUCACAO FISICA: Atividade para desenvolvimento neural/motor.
https://www.youtube.com/watch?v=OxmUDpQKQ1Y

INGLES: REVISAO, EXPLICACAO, CORRECAO E ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS AULA
ANTERIOR

OFICINAS:

ARTES CENICAS: JULIANA
ATIVIDADE: Montagem de contos individuais representando alguns personagens folcldricos
estudados anteriormente baseado no género teatral Pantomima.

ARTESANATO: RILMA

ATIVIDADE: Dobradura do Boitata. Materiais: tesoura, cola bastdo, duas tiras de papel verde e
laranja ou da cor de sua preferéncia. A sua criatividade dard conta de personalizar sua atividade.
Segue o link com o passo a passo da dobradura.


https://www.youtube.com/watch?v=OxmUDpQKQ1Y

https://youtu.be/ ju9LoxGquRU

As lendas indigenas explicam a origem de vdrias coisas através de histérias envoltas em mistério e
fantasia. Além disso, elas t&m um importante papel na educagdo dos indios.

Contadas em vdrias regides do Brasil, onde assumem caracteristicas diferentes, as lendas surgidas
entre os indios brasileiros se popularizaram e fazem parte do nosso folclore. E uma dessas lendas é
o tema para nossa atividade em homenagem ao Dia do Folclore, comemorado em 22 de agosto, a
Lenda do Boitatd: uma serpente de fogo que protege a floresta, uma cobra adormecida por um longo
tempo, que acordou faminta e para saciar a sua fome comeu os olhos dos animais. Transformando-se
numa cobra de fogo, a sua luz assusta quem quiser fazer mal a floresta durante a noite. E conhecido
através de vdrios nomes pelo Brasil, sendo que os indios o chamam de Mbaé-Tata De dia, o Boitatd
ndo enxerga, mas a hoite vé com clareza.

Fonte: https://www.todamateria.com.br/lendas-indigenas

CAPOEIRA: ARTADINA

ATIVIDADE: Atividades contendo os movimentos bdsicos da capoeira. Treinando a coordenagdo
motora, lateralidade, exercicios em equipe e individuais.

Musicalidade

No¢odes de roda

Atividade para o ensino remoto: https://youtu.be/54JRejHOiIxA (musicalidade).

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA
ATIVIDADE: - Fundamentos de passe e recepgdo do futsal.
Link de apoio para o ensino remoto: https://youtu.be/SMJIXdySCSus

CONTACAO DE HISTORIAS: LELE

ATIVIDADE: Continuando com o Folclore vamos ver umas fdbulas.

Vocés sabem o que é fdbula? E um texto narrativo curto, geralmente com animais que agem como
seres humanos com um cardter educativo.

Histéria: O macaco e o rabo escrito por (Silvio Romero), essa fdbula é um conto acumulativo onde os
personagens se repetem.

Também veremos algumas fdbulas de Esopo se divertindo com os personagens e vivendo grandes
aventuras com eles.

Video da histéria: O macaco e o rabo com o link: https://youtu.be/8mljH7feydO.

Video das fdbulas de Esopo: O ledo e o rato, A raposa e a cegonha, O rato da cidade e o rato do
campo e O boi e o sapo, com o link: https://youtu.be/ese4xES4EMM.

COZINHA EXPERIMENTAL: SONIA

ATIVIDADE: Dando continuidade a nossa atividade em homenagem ao Dia do Folclore, deixo aqui
como sugestdo 3 RECEITAS TIPICAS DO FOLCLORE BRASILEIRO. Escolha uma receita da sua
preferéncia e escreva: o titulo da receita, a lista de ingredientes e o modo de preparo. (Pode
realizar a tarefa numa folha avulsa ).


https://youtu.be/ju9LoxGquRU
https://www.todamateria.com.br/lendas-indigenas
https://youtu.be/54JRejHOixA
https://youtu.be/SMJXdySCSus
https://youtu.be/8m1jH7feyd0
https://youtu.be/ese4xES4EMM

Bolo de Batata Doce

Ingredientes

« 1 kg de batata-doce

« 1 lata de leite condensado

« 1 garrafa (pequena) de leite de coco

« 3 ovos inteiros

« 2 colheres (sopa) de manteiga ou margarina

Modo de Preparo

Cozinhe a batata-doce em agua sem sal e passe pelo
espremedor ainda quente. Misture bem com o restante
dos ingredientes. Ponha para assar numa forma untada e
leve ao forno médio. Quando espetar um palito ou um
garfo e este sair limpo, o bolo esta pronto.

Bolo de Fuba

-l
-
-

)
e

Ingredientes

* 4 ovos

* 2 xicaras de cha de agucar

« 2 xicaras de cha de trigo

« 1 xicara de cha de fuba

« 3 colheres de sopa de margarina
« 1 xicara de cha de leite

* 4 colheres de cha de fermento

Modo de Preparo

Bater as claras em neve, acrescentar o agucar, continuar
batendo. Acrescente aos poucos as gemas, a margarina,
o leite, a farinha de trigo, o fuba e continue batendo.
Coloque por ultimo o fermento, bata por mais 1 minuto.
Coloque a massa numa forma untada e deixe assar em
forno médio pré aquecido por aproximadamente 30
minutos.

HORTA: PAULO

Arroz Doce

Ingredientes

* 2 copos de arroz;

« 1 copo de agucar;

« 4 copos de agua;

« 2 caixinhas de creme de leite;
« 1 lata de leite condensado;

« 1 litro de leite;

« 1 pacote de coco ralado.

Modo de preparo

Em uma panela em fogo baixo, coloque o arroz e a dgua.
Quando a agua tiver secado um pouco, acrescente o
agucar. E importante ndo deixar a dgua secar
completamente. Deixe cozinhar até que fique com bem
pouca agua. Acrescente o creme de leite, o leite
condensado e o coco. Misture bem e acrescente o leite.
Deixe essa mistura cozinhar por mais vinte minutos em
fogo alto e esta pronto.

ATIVIDADE: A Oficina Horta no Dia do Folclore. O dia 22 de agosto é o Dia do Folclore, que é o
conjunto de tudo aquilo que faz parte da nossa cultura popular: as nossas tradigdes e festas, as
lendas e mitos, os ditados e versinhos populares, as superstigdes e até piadas. Algumas lendas
contam histdrias de como plantas e alimentos surgiram, como por exemplo, a Lenda da Mandioca que
¢ contada pelos indigenas brasileiros. Assista ao video e descubra essa lenda incrivel:
https://youtu.be/_61zthBbscO

Vocé conhece alguma outra lenda que conta a origem de uma outra planta ou alimento? Caso ainda
ndo conhega, vocé pode aprender outras lendas hos links abaixo:
https://blog.tudogostoso.com.br/noticias/lendas-brasileiras-em-torno-de-alimentos/



https://youtu.be/_61zthBbsc0
https://blog.tudogostoso.com.br/noticias/lendas-brasileiras-em-torno-de-alimentos/

https://www.todamateria.com.br/lendas-
indigenas/? qgl=1*18fuOwt* qa*¥YWI1wLXBiZnkxYVdoeFVBYU4wUW5tdzdVdmllbiBIaEdiaS16aGMt
M3hYcmZXMXBfVFc30696VVQxVDISMG1DSzhBbIE.

LABORATORIO DE SABERES: MARCELA

ATIVIDADE: https://www.escolagames.com.br/jogos/cacaPalavras/

Joguinho de caga palavras: acessar o joguinho pelo link acima, onde terdo algumas palavrinhas (nome
de alimentos) que as criangas fterdo que encontrar.



https://www.todamateria.com.br/lendas-indigenas/?_gl=1*18fu0wt*_ga*YW1wLXBiZnkxYVdoeFVBYU4wUW5tdzdVdmllbjBIaEdiaS16aGMtM3hYcmZXMXBfVFc3OG96VVQxVDlSMGtDSzhBblE.
https://www.todamateria.com.br/lendas-indigenas/?_gl=1*18fu0wt*_ga*YW1wLXBiZnkxYVdoeFVBYU4wUW5tdzdVdmllbjBIaEdiaS16aGMtM3hYcmZXMXBfVFc3OG96VVQxVDlSMGtDSzhBblE.
https://www.todamateria.com.br/lendas-indigenas/?_gl=1*18fu0wt*_ga*YW1wLXBiZnkxYVdoeFVBYU4wUW5tdzdVdmllbjBIaEdiaS16aGMtM3hYcmZXMXBfVFc3OG96VVQxVDlSMGtDSzhBblE.
https://www.escolagames.com.br/jogos/cacaPalavras/

