ATIVIDADE 12 - EDUCACAO FISICA - 06 A 20/08

MATERNAL II, JARDIM E PRE

PARTE 02

OBIJETIVOS: CONTRIBUIR PARA O DESENVOLVIMENTO DA MUSCULATURA DO ROSTO E
DA BOCA, TRABALHAR A ATENGAO, DIREGAO, FORTALECIMENTO PULMONAR,
AUTOCONTROLE, RITMAR A RESPIRAGAO E AUMENTAR A CAPACIDADE DE PERCEPGAO
SENSORIAL E MENTAL.

ATIVIDADE 03

PARA ESSA ATIVIDADE VOCE PRECISARA DE
ROLOS VAZIOS DE PAPEL TOALHA, PAPEL
HIGIENICO ou CANUDOS, COPOS
DESCARTAVEIS PARA PRENDER EM UMA
SUPERFICIE E BOLINHAS DE ALGODAO OU DE
PAPEL.

A BRINCADEIRA E MOVER A BOLINHA
SOPRANDO-A COM A AJUDA DO ROLO DE "

PAPEL, ATE ACERTAR DENTRO DO COPO. hitp:/ wvwnw.paraeducar.com. br/2016/12/brincando-e-soprando.

CORRIDA DQOS COPOS

PARA ESSA ATIVIDADE VOCE PRECISARA DE CANUDOS E
COPOS DE PLASTICO.

OS COPOS DEVERAO SER DISPOSTOS SOBRE UMA "
SUPERFICIE LISA, COMO UMA MESA. )
A CRIANCA SOPRARA SEU COPO COM O CANUDO ATE
ULTRAPASSAR A LINHA DE CHEGADA.
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http://www.paraeducar.com.br/2016/12/brincando-e-soprando.html|



