
 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: COLÉGIO SANTISTA 

ANO: MATERNAL II   

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSORA: VERÔNICA A ALMEIDA 

PERÍODO DE 06/08/2021 a 20/08/2021 

 
TOCHA OLÍMPICA        PIRA OLÍMPICA 

 

ATIVIDADE 22 - OLIMPÍADAS 

 

OS JOGOS OLÍMPICOS SE ORIGINARAM EM OLÍMPIA (GRÉCIA 

ANTIGA) EM MEADOS DE 776 a.C. NAQUELE PERÍODO, OS JOGOS 

ERAM REALIZADOS EM HOMENAGEM AOS DEUSES GREGOS, COMO ZEUS 

O MAIS HOMENAGEADO. ALÉM DISSO, OS JOGOS ERAM REALIZADOS 

COM A INTENÇÃO DE PROMOVER A AMIZADE E INTEGRAÇÃO ENTRE 

OS POVOS. NAS TREZE PRIMEIRAS COMPETIÇÕES O ÚNICO ESPORTE 

REALIZADO ERA A CORRIDA. NO QUINTO SÉCULO ANTES DE 

CRISTO, JÁ ERAM DEZ MODALIDADES ESPORTIVAS DISPUTADAS 

ENTRE ELAS: CORRIDA, SALTO EM DISTÂNCIA, LANÇAMENTO DE 

DARDO E ARREMESSO DE DISCO. COM AJUDA DE UM ADULTO 

DESCUBRA O NOME DAS MODALIDADES OLÍMPICAS ABAIXO E PINTE 

COM CRIATIVIDADE. 

    

 
 

ENVIE FOTO OU VÍDEO NO GRUPO WHATSAPP 



 

 

 

 

 

 

 
ATIVIDADE 23 – PARALIMPÍADAS 

 

OS JOGOS PARALÍMPICOS SÃO UMA COMPETIÇÃO ORGANIZADA, 

CONSTITUÍDA EXCLUSIVAMENTE DE ATLETAS QUE APRESENTAM 

ALGUM TIPO DE DEFICIÊNCIA SENSORIAL OU DEFICIÊNCIA 

FÍSICA. SENDO ASSIM, PODEM PARTICIPAR ATLETAS AMPUTADOS, 

DEFICIENTES VISUAIS, PARALISADOS CEREBRAIS, LESIONADOS NA 

MEDULA ESPINHAL, DEFICIENTES MENTAIS E LES AUTRES 

(CATEGORIA OCUPADA POR ATLETAS COM FALTA DE MOBILIDADE 

QUE NÃO COINCIDEM COM AS CATEGORIAS ANTERIORES).OS JOGOS 

OCORREM LOGO APÓS O TÉRMINO DAS OLIMPÍADAS TRADICIONAIS E 

SÃO DISPUTADOS NO MESMO LOCAL. A BANDEIRA PARALÍMPICA É 

COMPOSTA POR TRÊS "AGITOS", NAS CORES VERMELHA, AZUL E 

VERDE APONTANDO PARA UM ÚNICO PONTO, EM UM CAMPO BRANCO. 

ESTAS CORES FAZEM PARTE DA MAIORIA DAS BANDEIRAS DE 

PAÍSES NO MUNDO, POR ISSO FORAM ESCOLHIDAS. O AGITO 

SIGNIFICA "EU ME MOVO" EM LATIM. COM AJUDA DE UM ADULTO 

DESCUBRA OS NOMES DAS MODALIDADES PARALÍMPICAS ABAIXO E 

PINTE COM TODO CAPRICHO 

 

 

 
 

 

           *CICLISMO                *BOCHA             *VOLEIBOL SENTADO     *ATLETISMO 

 

ENVIE FOTO OU VÍDEO NO GRUPO WHATSAPP 

 


